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Tuju nelltlan ini adalahy, untuk mengetahu i garuh dari latihan
ining yang mampu memperbaiki tekhnik dan f|5|k%en

ladan KotasMedan Tahun 202%,agar dapat uasarygerakan

Wengan baik dan benar

etode penelitian ini adalah/metode eksperimen denga ktu
a&winggu, dengan latihan 3 Kkali dalam seminggu. Jumsamel yaitu
engan~sampel bersyarat dan didapatkan sebanyak 8 atlet. Se
elakl.@latihan dengan bentuk latihan yang telah. disusun/ dalam
i elakukan pre-test sebelum masuk dalam fatihan program gdan post-

Berdasarkan hasil penelitian, yang dilakukan maka diperoleh’ pengujian
ebesar 16,148+ Selanjutnya harga tersebgt-dibandingkan dengan

3 andk-n1—81—7padatarafa 05 = ¥90. Di dalam
kriteria pengujian h|p yatakan bahw itung >Teafer( 16,148 > 190)
dengan taraf o= 0,05 makaN t M rima. Maka dapat disimpulkan
terdapat pengarth,_yang signifikan dari Iatlhan eifttit training terhadap
kemampuan handspringwpada atlet senam lantai"PERSANI Teladan Kota Medan
Tahun 2021.
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[%) e of this study was to determine the of cikcuit training
t*Wwere able to improve the technique an phfica of floor

elete at PERSANI Teladan Medan City in 20 0 master
mng movement properly and correctly,

research method is an experimental method with rmch t
eeks, exercise 3 times a week. The'number of samples isgwith conditional
samples,and obtained as many as 8 athletes. All samples of etes |perform
Xerci ith the form of exercise that has been. arrangedpin the Eexercise
d do‘a pre-test before entering-the training pro and jpost-test
f the exercise program.

16,148. Furthermore, the jprice is compared tg_the table price with dk
%t the level of a = 0.05 = 1.90. In the hyp%sis tesfing criteria it
is stated\that at the (count) >T tabel ( 8 > 190) mwith a level of
o = 0.05 théw Ho was &rth H, eﬁjﬁl can be gdncluded that there
is a significant influence o lj tm handsprl ability in gymnastics
PERSANI Teladan Medan Cigy*in 2021.

athletes on the floor of
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