DAFTAR ISI

BAB Il : LANDASAN T
2.1 KAJIAN TOOKIS .vviivieie ettt s re e sae e

THE.l.l Hakekat Senam
B .

UNI%E"R?S&:TM raining

2.2 KerangKa Berpikir..........cocooviiiiiiiicie e
2.3 HIPOLESIS. .. vttt et ene s 31

BAB Il : METODOLOGI PENELITIAN

3.3 Lokasi dan Waktu Penelitan ...........cooveeeoimeeooeeeeeee e 32
3.3.1 LoKaSi PENEIITIAN ... 32
3.3.2 WakKtu PeNelItian ... ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32

viii



3.2 Populasi dan SAMPEL .........cooviiiiiieeseee e 32
3.2.1 Populasi




