
 
 

PENGARUH LATIHAN DENGAN MENGGUNAKAN PARASUT 

RUNNING DAN LATIHAN AKSELERASI TERHADAP HASIL 

KECEPATAN LARI SPRINT 100 METER PADA  

ATLET PASI BINJAI TAHUN 2021 
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Diajukan Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 
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