5.1 Kesimpufla ( Ps G&
Dari rémengujian hipotesis dengan menggu@/&man'

Il penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa :

statistik dan

eight square@metrics pattern terhadceningkatan power otot tungkai

pada atlet Karateka Dojo NIi*-MuEQO.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian yang telah diuraikan sebelumnya,

agi jka
A :

| ;
M@N&I&WERSTET ﬁYﬁingkatkan kemampuan kondisi fisik atletnya

sehingga dapat meningkatkan kemampuan teknik dan juga taktik bertanding

dimana salah satu kondisi fisik yang perlu adalah power otot tungkai. Adapun

beberapa jenis serangan dengan menggunakan tungkai dalam pertandingan
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karateka antara lain mae geri, yoko geri keage, yoko geri kekimo, mawashi geri.

Selain itu power otQ

lainnya seperti elakukagrakNrE n juga'gerakan yang lincah.
2. Hasil péneliti fﬂrl mbuktikan bahwa latihan @ ide boxsuffle dan latihan

eight sql.@pllometrlcs dapatssmeningkatkan po Votot ngkai secara

|gnifileehingga kepada pelatih karateka dan @insttur agar

men akan kedua hentuk latihan ini dalam meningkatkan ;mr otot tungkai.

amwdalam mendukung aktifitas fisik

Bag _ﬁneliti lain, untuk dapat melakukan penelitian yarmelev

mem@atikan variabel lain yang mungkin ikut mempenwi ke

<] nil@juga taktik menyerang dalam pertandingan karat?

apelitian |n| baru dilaksanakan tehadap atlet karate di karateka Dg@jo Parulian-2

dengan

ampuan

juk dilakukan di

Tahu 202 saja, oﬁh karena itu sangat memungkinkan u

pgpw‘ya&e&uas

ifatnya terbatas maka disagafikan bagi peneliti lainnya agar

tempat lai
5. Karena penelitian
dilakukan penelitan lain dan mengembangkannya atau meneliti dengan variabel
lainpya yang berhubungan dengan prestasi karateka: baik itu dari segi/kondisi

fisik,kemampuan teknik dan taktik menyerang bahkan psikologi atlet itu sendirf.



