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ene@\m bertujuan untuk mengetahui peng atiha
box hufan latihan eight square pliometrics pattern terhadap ‘power otot
tingkai padarkarateka,Dojo Parulian-2 Medan. Metode peneli ang digunakan

dalam Mitian ini adalah metode experiment dengan me an [t

side to side

erlakuan
terhadap.sampel berupa program:latihan. Populasi adalah selurQ'arat a Dojo

ngan teknik purposif random sampling, yang ma milily sampel
rat. Setelah dilakukandpre test makassampel %i menjadi dua
g}gan metode ABBA. Satu/'kelompok akan melakukan latihan side to
sedangkan kelompok lain melakukarg?tihan :

pengukuranyaitu tes Nf I ﬁ‘ ﬁ ding broad jump. Penelitian
dilaksanakan selama 5 (ena in an latihapn.4 (empat) kali dalam

berpasangan dan juga uji t-

seminggu. Perhitungan“statistic menggunakan

tidak berpasangan.

Hasil analisis hipotesis I, diperoleh thiwng =3,84 - dan-tinel 2,45. (tiung>trabel),
sehingga HO' ditolak dan Ha diterima. Maka disimpulkan terdapat pengaruh
signifikan dari latinan“side to side box shuffle terhadap power otot tungkai pada
Karateka_Dojo Parutian-2. Hasil analisis hipotesis11, diperoleh thitung =5,72 ‘dan
trabet-2,45. (thiting>tranel ), 'S€hingga HO ditolak dan Ha diterima. Maka disimpulkan
terdapat pengaruh signifikan dari latihan eight square pliometrics pattern terhadap
power otot tungkai pada Karateka Dojo Parulian-2. Hasil analisis hipotesis IlI,
diperoleh thiung =0,179 dan travel 1,78. (thitung<tiaver), Sehingga HO diterima dan Ha
ditolak. Maka disimpulkan tidak terdapat perbedaan signifikan dari latihan side to
side box suffle dengan latihan eight square pliometrics pattern terhadap power
otot tungkai pada Karateka Dojo Parulian-2.



