tungkai

Pratama

B Bina Pratama

ﬁ Sepakbola @@4 Tahun

4. Terdapat hubungan y it i an secara bersama-sama antara

UNIVERSITY

5.2. Saran
Adapun sarang yang akan peneliti harapkan untuk kelanjutan dari penelitian ini
adalah:

1. Bagi atlet yang masih mempunyai kemampuan shooting yang kurang

sebaiknya segera meningkatkan latihan dengan memeperhatikan beberapa

49



50

variabel seperti kekuatan otot tungkai, Panjang Tungkai, Koordinasi Mata

Kaki.

kemampuan shooting

. ih atau untNlaEmeningka
dapdt di khtl an dengan meﬁ@

em@\kan panjang tun%i sehingga dapat %}ilih atlet yang baik

atan otot tungkai,

d melakukan shooting dan membiasakan atl lam ‘welakukan




