BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

i engupargotesNt:Ek pulan h
eE yang signifikan :
tendz@ dolyo chagi padibela diri taekw: i ada atlet Arnemia

T@ando Club tahun 2021.

4. Terdapat korelasi y;Nig,nifm RE:Q kelent

tungkai terhadap kecepatan tendangan delyo chagi pada bela diri

melihat korelasi antara kelincahan, kelentukan dan power otot tungkai terhadap
kecepatan tendangan dolyo chagi pada bela diri taekwondo pada atlet Arnemia
Taekwondo Club tahun 2021, maka berikut ini dikemukakan beberapa hal yang

dapat menjadi pertimbangan yaitu :

53



54

1. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa terdapat korelasi yang signifikan

kelincahan, kelentukaf™ dan pOWer=g tungkai terhadap kecepatan

tendanganfdolyo c paN i'@ekwo
Ts wor{&)ktahun 2021, diharap

khus@a untuk meningkaﬁn kecepatan tend

ta%ndo agar |j

do pada atlet Arnemia

ga meningkatkandan mempe

dolyo chagi atlet tackwond

I n ertuju



