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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana penggunaan teknik-

teknik karate selama pertandingan kumite berlangsung. Adapun jenis penelitian 

ini adalah penelitian deskritif kuantitatif yang menggunakan metode survei 

berupa analisis terhadap hasil pertandingan karate pada saat Sea Games 
Ke-29 Tahun 2017 di Kuala Lumpur, Malaysia. Penelitian yang dilakukan 

berupa penelitian ex post facto yaitu penelitian dilakukan setelah suatu kejadian 

itu terjadi. Subjek penelitian terdiri dari 2 pertandingan yaitu pertandingan final 
↓55 Kg kategori Putra dan ↓50 Kg kategori Putri dimana kedua 
pertandingan itu diwakili oleh karateka Indonesia yaitu Iwan Bidu Sirait 
dan Srunita Sari Sukatendel.  
 Penelitian dilaksanakan dengan menganalisis hasil pertandingan melalui 

video pertandingan karate pada Sea Games Ke-29 Tahun 2017 di Kuala 
Lumpur, Malaysia yang dibantu dengan menggunakan aplikasi klip draw. Pada 

kategori final putra ↓55 kg pertandingan dimenangkan oleh Iwan Bidu Sirait dari 

Indonesia dengan perolehan point sebanyak 10 yang terdiri dari 7 pukulan dan 1 

tendangan. Adapun jumlah pukulan yang dilakukan selama pertandingan adalah 

16 dengan 7 pukulan yang menghasilkan point sehingga persentase keberhasilan 

pukulannya adalah 44%. Tendangan yang dilakukan selama pertandingan 

sebanyak 14 dengan 1 tendangan yang menghasilkan point sehingga persentase 

keberhasilan tendangannya adalah 8%. Sedangkan John Paul Bejar dari Philpina 

menghasilkan point sebanyak 4 yang semuanya dihasilkan oleh pukulan. Adapun 

jumlah pukulan yang dilakukan selama pertandingan adalah 13 dengan persentase 

keberhasilan 24%. Sedangkan jumlah tendangan yang dilakukan adalah 9 dimana 

tidak ada menghasilkan point atau persentase keberhasilan tendangan tersebut 

adalah 0%. 

 Pada kategori final putri ↓50 kg hasil pertandingan dimenangkan oleh 

Srunite Sari Sukatendel karateka putri dari Indonesia dengan perolehan point 

sebanyak 6 yang terdiri dari 3 pukulan dan 1 tendangan adapun jumlah pukulan 

yang dilakukan selama pertandingan berlangsung adalah 13 dengan 3 pukulan 

yang dapat menghasilkan point adapun persentase keberhasilan adalah 19% 

sedangkan jumlah tendangan yang dilakukan adalah 9 dan hanya 1 tendangan 

yang menghasilkan point dengan persentase keberhasilan 11%. Sedangkan 

Paweena Raksachart Karateka Putri dari Thailand tidak menghasilkan point 

selama pertandingan berlangsung. Terdapat 19 pukulan yang dilakukan dan 8 

tendangan dimana tidak satupun yang dapat menghasilkan point atau persentase 

keberhasilannya adalah 0%.  
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 This study aims to find out how to use karate techniques during a kumite 

match. The type of this research is descriptive quantitative research that uses a 

survey method in the form of an analysis of the results of the karate match at the 

29th Sea Games in 2017 in Kuala Lumpur, Malaysia. The research conducted is in 

the form of ex post facto research, namely research carried out after an incident 

has occurred. The research subjects consisted of 2 matches, namely the final 

match ↓55 Kg in the Men's category and ↓50 Kg in the Women's category where 

both competitions were represented by Indonesian karateka, namely Iwan Bidu 

Sirait and Srunita Sari Sukatendel. 

 The research was carried out by analyzing the results of the match through 

a karate match video at the 29th Sea Games 2017 in Kuala Lumpur, Malaysia 

which was assisted by using the clip draw application. In the men's final category 

↓55 kg the match was won by Iwan Bidu Sirait from Indonesia with 10 points 

consisting of 7 punches and 1 kick. The number of strokes made during the match 

was 16 with 7 strokes which resulted in points so that the percentage of successful 

strokes was 44%. The kicks taken during the match were 14 with 1 kick that 

resulted in points so that the percentage of successful kicks was 8%. Meanwhile, 

John Paul Bejar from the Philippines produced 4 points, all of which were 

generated by punches. The number of strokes made during the match is 13 with a 

success percentage of 24%. While the number of kicks taken is 9 where there are 

no points or the percentage of successful kicks is 0%. 

 In the women's final ↓50 kg category, the result of the match was won by 

Srunite Sari Sukatendel female karateka from Indonesia with 6 points consisting 

of 3 strokes and 1 kick while the number of strokes taken during the match was 13 

with 3 strokes which could result in points as for the percentage success is 19% 

while the number of kicks taken is 9 and only 1 kick results in a point with a 

success percentage of 11%. Meanwhile, Paweena Raksachart Karateka Women 

from Thailand did not produce any points during the match. There were 19 

punches and 8 kicks, none of which resulted in a point or the percentage of 

success was 0%. 
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