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Skripsi : E
enU@ keseimbangan, kelentukan, ?d mata kaki
hendaknya disadari oleh pelatih bahkan atlet itu sendlrl Dikarenakany pentingnya
tendanga o chagi Atlet Putra Club Taekwondo Dojan RD Kea
2021 maka perlu dilakukan penelitian lebih mendalam-lagi te keseimbangan,
kelentu dan koordinasi mata kaki. Penelitian ini. bertujuan k mengetahui
hoibun keseimbangan, kelentukan, dan koordinasi mat Ki
t ndan%dollyo chagi Atlet Putra Club Taekwondo Dojang D@ Karp Tahun

2021. wemm
itian ini.menggunakan metode deskriptif teknik i korelasional
ang zanakan di Club_Taekwondo Dojang DPRD, pateh Karo,
mater ra,’Tahun2021. Denganspopulasi 99"Atlet dan m unakan sistem
purf osivampling (teknik pertimbangan tertentu) yakni atleg, bersabuk hitam
sebanyak 14 Atlet. Penelitian ini dilaksanakan menggunakan metode survey
dengan tekni dan pengukuran meliputi, keseimbangangkelentukan, koordinasi
mata Kaki de tendangan dollyo chagi. dengan ana datagmenggunakan

JAI SURA DARMAYADI,

analisis Kerelasi.

Berdasarkan I| a rdapat hubungan
positif dan sighifikan antar oordinasi mata kaki
dengan tendangane kwondo Dojang DPRD Karo
Tahun 2021. Kontribus pas keseimbangan, kelentukan

dan koordinasi mata kaki terhadap variabel terikat tendangan dollyo chagi adalah
keseimbangan 80,6%, kelentukan 82,6%, dan koordinasi mata kaki 82,6%. Dan
secara simultan keseimbangan, kelentukan, dan-koordinasi mata kaki memberikan
kontribusi-| sebesar 79,2% terhadap tendangan dollyo, chagi Atlet Putra ,Club
Taekwondo.Dojang DPRDB Kare Tahun 2021.
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ortance of balance, flexibility, and ankles co@;ion should be
oaches andseven athletes themselves..Due to.th ortan€e of the
for the Male Athletes of the Karo DPRD-Dojang T; ond@ Club in
ityls necessary to do more in-depth research on balance,” ftexibility, and
Srdination. This study aims to determine the rel hip between

the Karo DPRD Dojang Taekwondo Club-in 2021.
study used a descriptive method of correlationa dy te
at ‘the Taekwondo Dejang DPRD Club, Kar geng

Sumatera 2021./Witha population of 99 athletes and™#sing a) purposive

sampling system (certain consideration techniques), 14 black belt athletes were

used.\This research was conducted using a survey hod wijth test and
ent niques including balance, flexibility, ankiés cogrdination with

agi. And wﬂerlatlon analysis.
Basetl, on the Mf h dEbQ conclugéd that there is a
sitive  relat JM alance, flexibility and ankles
coordination with“the doIIyo chagi for The MaleAl Ie es Club Taekwondo

balance, flexibility, and ankles coordmatlon with dependent variable dollyo chagi
are the balance of 80,6%, the flexibility of 82,6%, and the ankles coordination
82/6%. And simultaneously the balance, flexibility; and) ankles coordination
contributed 79,2% to dollyo chagi for The Male Athletes Club Taekwondo
DojangyDPRD Karo 2021
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