BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Terdapat kontribusi yang signifikan secara bersama-sama antara latihan
; exib% dan latihan Strenght terhadap hasil Tendanga

pada &
5.2 Saran

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat antara

THE

' ebi lagi mpengarui hasiITendéngan Mawashi Geri.
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2. Dalam upaya pengembangan kemampuan atlet kepada pelatih supaya
memperhatikan bentuk-bentuk latihan yang sesuai dengan akhir dari
latihan

3. bagi para pelatih, untuk menguji kemampuan atlet gunakan alat tes yang

sesuai dengan objek yang diinginkan.
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4. Untuk meningktakan prestasi atlet pemula untuk pelatinh agar memberikan

program yang sesuali isa memberika peningkatan yang

berarti.

para,(rr%%ndaknya meIal@r@e ng sama dengan

opic@ erbeda.
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