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1.1. Latsg elakaﬂl\%lah &
- tivit@}raga merupakan bagian dari aktivitas@' ehari

bergtina nQﬁntuk jasmani_dan rohani yang sehat. Olahraga al saa

mé berw kontribusi yang positif dan nyata bagi penimtan

syar; Selain itu olahraga juga turut berperan dalam penin@n kemampuan

bangsa ﬁm melaksanakan sistem pembangunan. yang berkelanjutan. Pada

anusia yang

ini telah

asmani dan rohani

individu atau an

0 engemb@rﬁn memb-naete@ potensi 4
L

seseorang sebagat syarakat berupa®permainan, pertandingan

dan prestasi puncak dalam P anusia yang memiliki ideologi yang
seutuhnya dan berkualitas berdasarkan negara atau pancasila-Perkembangan olahraga
yang semakin-luas menjadikan banyak bidang kajian.-dalam olahraga dimana hal
tersebut menjadi sebuah profesi bagi pelakunya.

Qlahraga’ prestasi. merupakan olahraga yang dikelola secara profesional yang
bertujuan untuk mendapatkan suatu prestasi tertentu. Tujuan dari olahraga prestasi
adalah meraih prestasi dari bidang yang diperlombakan baik di tingkat daerah,

nasioanal dan juga internasional yang mana salah satu cabang olahraga profesional

yang dimaksud adalah olahraga futsal.



Seperti yang kita ketahuk

orang dagsatLN Er an fut

alraga y pular saat ini. Hal ini ter gan bagyaknya kegiatan

fut@g dilakukan oleh, semua kalangan
dewasa. S@kall diadakannya kejuaraan futsal baik umum

dari instWan lembaga-lembaga untuk memeriahkan-hari jadinym

S>ni olahraga futsal mengalami perkembangan peschus snya  di

ahraga futsa pakan permainan beregu yang

dimainkan oleh 5 al merupakan salah satu

cabang ol

olahraga

dicetak keQa ah pertandingan

ang Ia\(y jutnja K kukan sel

tentunya tidak biassJangsung mem a pertandingapsakan tetapi dimana usaha

mememnangkan pertandinga Kan sebuah proses untuk meraihnya.
Selanjutnya untuk mendapatkan prestasi yang optimat-dalam-permainan futsal, selain
setiap pemain-harus memiliki‘/kekuatan, kecepatan, kelincahan, kelentukan, ketepatan,
daya tahanjuga harus menguasai keterampilan dasarbermainnya:

Penguasaan' keterampilan dasar adalah salah satu usaha untuk meningkatkan
menuju prestasi yang lebih tinggi. Selanjutnya dalam permainan futsal terdapat
beberapa teknik yang dasar yang harus dikuasai oleh seorang pemain futsal. Adapun

teknik dasar yang dimaksud ,meliputi :menendang bola, mengotrol bola, menyundul

bola, menggiring bola,dan sebagainya. Maka dari itu, setiap pemain harus menguasai



teknik-teknik dasar be

Pemainyang menguasai teknik-

fhih baikgakaN'rEt but aken terlihat matang jika
dibandingka 9( main yang penguasaan el@; masth, rendah. Dengan

an keterampilan teknik dasar harus di y oleh%setiap pemain

v untu@wuju prestasi yang maksimal.

thya seorang pemain futsal harus memiliki-teknik in(mj yang baikdan

teknik bermain

kemenaggan. 83 83
al lain p@oﬁgi:utsa! d@@lunya suatll kepercayaan diri

yang menjadi fakteg, terpenting dal

mpilan seorapgratlet, sehingga dari suatu

tingkat kepercayaan diri yang a memberikan suatu performan yang
maksimal. Seperti yang kita ketahui Percaya Diri- (Self Confidenge) adalah
meyakinkan ‘pada kemampuan dan penilaian' (judgement) diri Sendiri /dalam
melakukan tugasidan memilih'pendekatan yang efektif. Hal ini termasuk kepercayaan
atas _kemampuannya “menghadapi lingkungan yang semakin menantang dan
kepercayaan atas keputusan atau pendapatnya. Dalam hal lain ada juga yang
mengatakan kepercayaan diri adalah sikap positif seorang individu yang

memampukan dirinya untuk mengembangkan penilaian positif baik terhadap diri

sendiri maupun terhadap lingkungan atau situasi yang dihadapinya



Selanjutnya dijelaskapsjuga o OW*&=Eiow (1973), proses meraih prestasi

dipengaruhi oleh tida faktorglgaN)E ¢dalah ) factor aktivitas, yaitu
faktor yan@ me kk indiv. ini

dorongan kepada

§ glajar, factor ini
merupakan fa@&kologlk Kepercayaan diri merupakan aktivitas, (2) factor
org |sme@u factor yang berhubungan dengan fungsi al t indra_individu

yang ki annya ikut menentukan, respon individu dalam r, (1l faktor

li gkun> yaitu __faktor yang “secararpsikologis mempengarlU)rose secara

I
K selurlz >
Ke aan diri_dan prestasi atlet dimana rasaypercaya di elf canfidence)

erat Wkaitannya dengan falsafah pemenuhan diri (self fulfilling prophecy) dan
keyakinan diriE@lf efficacy). Seorang atlet yang memilik&a pergaya diri yang

baik, percaya, bahwa (@ Mlcn mam i! r@(an kinerja“olah raga seperti

yang diharapkan=(Sgtiadarma m hal lain dijetaskan juga oleh Lauster
(1978) yang mana kepercaydandirimer(ipakanstiatusikap atau perasaan yakin akan
kemampuan diri sendiri sehingga orang yang bersangkttan.tidak terlalu cemas dalam
tindakan-tindakannya, dapat/merasa bebas melakukan./hal yang" disukainya ‘dan
bertanggung jawab-atas perbuatannya; hangat dan.sopan dalam berinteraksi-dengan
orang dan memiliki dorongan untuk: berprestasi.

Seperti yang kita lihat pada kebanyakan atlet, dimana banyak kita temui
seorang atlet sering mengenakan beberapa aksesoris yang diperbolehkan dalam

pertandingan olahraga, adapun aksesoris yang dimaksud adalah dalam pemakaian

Taping.



Dari uraian yang te bahwa setiap olahraga sangatlah

membutuhkan yang namanygercN E @na kepe
faktor yang sangav&tig ferhadap seorang atlet se%et dapat menampilkan

enam@\/ang maksimal terhadap dirinya maupua#timnya

berdasark i pengamatan_dan observasi yang dilakukan ol nelitiyang mana

cayaan diri menjadi satu

Selanjutnya

pada taw 26 sampail deangan 27 Januari 2020 di Liga Futsalmanta a 2020 di

bupa>Labuhan Batu Utara, bahwasanya peneliti menemu@ permasalahan

ang sedang berlangsungy, padahal seperti yang di ui bghwasanya

sebagai pemulihan terhadap elanjutnya dari pengamatan tersebut
peneliti berasumsi bahwasanya dalam pemakaian—taping--yang digunakan atlet,
bukanlah ‘menjadi alat untuk pemulihan terhadap cedera-otot akan tetapi’menjadi-alat
yang bisa meningkatkan kepercayaan diri pada atlet saat melaksanakanpertandingan
terkhusus pada’ atlet futsal’Kabupaten Labuhan Batu Utara. Sehingga yang menjadi
suatu dasar pemikiran oleh peneliti terhadap pemakaian taping yang nantinya bisa

digunakan oleh para atlet untuk meningkatkan kepercayaan diri mereka saat

melaksanakan pertandingan.



Selanjutnya untuk_memperk aampengliti, peneliti melakukan observasi

dan wawancara tefhadap b pa N IE1 ikut“serta dalam pertandingan

usam&% di Kabupaten Labuhan @ #ara. Adapun wawancara

yang dilakuk gan pedoman wawancara yang tidak ?ruktu

waau anca@sebut untuk_melihat sejauh mana tingkat k@lyaa diri atlet
te adapW)gunaan taping. m

h ruslahzmiliki suatu tingkat kepercayaan diri yang. baik dalaBertan ng yang

maya ter us pada atlet futsal Kabupaten Labuhan Batu Ut sehingga untuk

yanag mana

ang atlet

, penelitih tertarik

hal yang dilakukan olel'(f Mk menlni @@rcayaan di

untuk melakuan-~pegelitian denga judul “‘Pengaruh Pemyakaian Taping Terhadap

Kepercayaan Diri Atlet Futsa an Batu Utara Tahun 2020 .
1.2.  Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang' masalah di atas” yang mana “kita
Ketahul bahwasanya' taping -adalah sebagai- alat_pemulihan terhadap’ cedera -otot,
selanjutnya dari penjelasan tersebut maka penelitian ini difokuskan apakah terdapat
pengaruh pemakaian taping terhadap kepercayaan diri terhadap seorang atlet
terkhusus cabang olahraga futsal, sehingga dari penelitian ini dapat kita ketahui efek

dari pemakaian taping yang nantinya bisa meningkatkan kepercayaan atlet futsal

Kabupaten Labuhan Batu Utara.



1.3. Pembatasan Masalah

Berdasarkanglatar belag daNrEaéasalah ang telah di kemukakan
di atas d menﬁuﬁri pembatasan yang :@'ﬁ , maka yang menjadi
ri

pembatasan n@ dalam penelitian ini adalah apakah te Menga h pemakaian

taping ter@ kepercayaan_diri terhadap seorang atlet futsa bupatén Labuhan

ter

Batu Utwhingga atlet tersebut dapat memberikan penampilan mmak imal.

14. R>Jsan Masalah U

I
B arkan uraian-uraian permasalahan diatas dapat dirumtﬁl masalah yang

diteliti a apakah .terdapat pengaruh yang signifikan dart akaian taping

terhadap kepercayaan diri terhadap atlet futsal Kabupaten Labuhan Batu Utara Tahun

2020? &3 a(/ &3
1.5. Tujudn, Peneliti N l/a M(a%tg

Bertitik telak dari masalah adapun tujuan khusus dalam

penelitian ini yaitu untuk meng apakali” ada pengaruh yang signifikan dari
pemakaian taping terhadap kepercayaan diri pada atlet futsal Kabupaten Labuhan
Batu Utara tahun 2020.
1.6:7 Manfaat Penelitian

Setelahidilakukannya penelitian ini maka hasil penelitian ini diharapkan dapat
memiliki manfaat, baik secara teoritis maupun secara praktis, sehingga lebih
mempermudah peneliti bagaimana cara untuk meningkatkan kepercayaan diri

terhadap atlet futsal dan salah satunya dengan pemakaian taping, adapun manfaat

yang didapat dari penelitian ini yaitu :



ini

t

Hasil penelitian

enambah  pengetahuan terhadap

penggunaan tafing yangna an @an u
; aga« F &

k pemulihan cedera otot
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