Untuk meraih

aysalah satunyayadalah prestasi baik ind@ maupun tig’
ung

baik makaNu,aIMn&b

teknologi. Tercapainya

prestasi yang kan ilm0 pengetahuan dan

estasi dalam olahraga merUpakan usaha yang dilakukan
melalui pembinaan sejak usia dini.

Olahraga adalah proses sistematik yang berupa segala kegiatan/atau/usaha
yang /dapat /mendorong, ;mengembangkan, -dan__membina potensi—potensi
jasmaniah 'dan/rohaniah. sesearang sebagai perorangan atau anggota masyarakat
berupa permainan, pertandingan dan prestasi puncak dalam pembentukan manusia
yang memiliki ideologi yang seutuhnya dan berkualitas berdasarkan negara atau

pancasila. Perkembangan olahraga yang semakin luas menjadikan banyak bidang

kajian dalam olahraga dimana hal tersebut menjadi sebuah profesi bagi pelakunya.



Olahraga prestasi merupakan olahraga yang dilakukan dan dikelola secara

profesional yang memiliki apatkan dan meraih suatu prestasi

tertentu. Tujuan dari eN h untuk aih prestasi dari bidang

di tingkat daerah, | dan Juga internasional.

bola

Selain ‘itu, pe%nan bola basket juga lebih kompetitif kana teppo permainan

ih cepal& Nﬂd’]w‘dﬁr@nraga bola yang lain, seperti

voli dan sepak ermainan bola basket juga sala U permainan yang paling

cenderung

digemari di Dunia.

Setelah peneliti mengobservasi padatanggal~21 November2019-1dan
membentuk, permainan bela basket disalah satu-clubidi Tanjung Merawa yang
ada‘di-kota‘Medan dengan bentuk-variasi sheeting-dalam permainan bola basket,
peneliti melihat dan mendapatkan suatu masalah dalam permainan bola basket
tersebut. Atlet pemula tersebut membuat shooting seperti biasa dengan jarang
yang biasa tersebut dan peneliti ingin membuat variasi shooting yang baru supaya
nantinya bisa membandingkan hasil shooting biasa dan hasil variasi shooting

yang akan dibuat peneliti pada atlet pemula tersebut. Pada penelitian ini peneliti


https://id.wikipedia.org/wiki/Bahasa_Inggris

ingin mengembangkan hal baru dalam variasi latihan shooting untuk atlet pemula

dmn peneliti ingin menerapka

atlet dan supaya atfet Iebihg’u seNeEnban
variasi shg@ting t&b%itu dengan mencip@r@ hidup™yang dimana ring

terseb dipe@\leh salah satu atlet dan bergerak. Pene } ini

ihan_shooting tersebuat untuk kemajuan

g dalam, permainan bola basket,
gdak memaksa

atagpun lﬂmtut siswa harus pintar ataupun_hebat dalam ain bela basket,

un Wan adanya penelitian ini diharapkan anak dapamh
' gairr>permainan bola basket yang benar sehingga menimb@ ket@rtarikan

hagi siaz/ang mempelajarinya. >

juan pengembangan variasislatihan ini supaya atlet febih bers

emahami

mangan

latihan, tidak jenu dalam latihan serta atlet jauh lebih

1an b&Bbasket. Untuk menciptakan variasi sggting jersebut perlu

g0 by Do

mengadakan penéhitian dengan judul: Pengembangap#Variasi Latihan Shooting

Bola Basket Pada Atlet Pemula 2019.

1.2/1dentifikasi Masalah
Berdasarkan latar-felakang diatas, maka masalah. yang/diteliti” dapat

teridentifikasikan-sebagaiberikut :
1. Apakah seorang pelatih basket sudah menerapkan penggunaan Variasi
Latihan dalam melatih ?
2. Apakah Atlet sudah memahami teknik setshoot dan jumpshoot dalam

permainan bola basket ?



3. Apakah sudah ada teknik setshoot dan jump shoot dengan menggunakan

setsh@ot dan jumpshoot yang

4. Apakah pgfatih sudgwenNkEekmk
bepdr dalag(e%’nan olahraga bola t@&

: Apa@han dengan menggunakan variasi latih )pat embantu atlet

d@nenguasal keterampilan dalam menggunakanglk se

WShOOt dalam olahraga bola basket ?

b

beda diperlukan batasan masalah. Adapun masalah yang ak?teliti

Masalah yang terkait'‘dengan latihan permainan bola basket khususnya di

etsho&aan jump shoot. €3
2. MaSalah yang @Wepmri%&@ set hoo

1.4 Rumusan Masalah

t dan jump shoot.

Berdasarkan pembatasan masalah maka-rumusan-masalah dalamipenelitian
ini adalah ‘Apakah ada pembelajaran variasi latihan permainan bola basket’dalam
meningkatkan-keterampilan ‘para“atlet bola-basket-dalam“menguasaiteknikset

shoot dan jump shoot.

1.5 Tujuan Penelitian
Adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah: Untuk membuat

altel pemula lebih bersemangat dalam latihan, tidak jenu dan lebih maju dan



berkembang dalam permainan basket dengan terbentuknya variasi shooting baru

tersebut.

A P@ﬁbangan variasi latihan setshoot dan jumpsho lam bgla basket

o el




