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&& oalahraga yang berkompeti ntunya mengharapkan

yang maksimalysbaik secara in ﬁu maupun kelompok.
adi tolak ukur apakah program yang se inidijadikan hasil
atau tidak. U mencapaidprestasi tersebut salah satu cara%g akukan adalah
dengani pe an dan,salah satunya melalui’ penerapan fasi-variasi latihan
shooting khususnya dalam permainan bola basket dan penelit ni juga bertujuan

gﬁnuai seberapa besar hasil peningkatan shootir@ada atlet pemula

dalam erm?n bola basket. >

- damn hasil- penilaain_ahh pelatih dan ahli o gasdalam bentuk
variasi latihar™shooting banyak mendapat masukan dan arahan unf k tercapainya

alini terd@k&va 1 ﬁt nyukai olahraga basket, 100 %
ah berlatih I’nawo Atlet menyatakan bahwa pelatih
memberikan latihan shegting, 70 % Atlet menyatakeah teknik shooting selama ini
Aja arm bersedia menggunakan beberapa
bentuk variasi Iatlhan tambahan untuk menmgkatkan kemampuan teknik shooting.
Dari_analisis kebutuhan yang dilakukan, dapat—disimpulkan bahwa _ide dari
penelitian ‘pengembangan ini adalah perlu/adanya gengembangan/varjasi latihan
shooting sehingga dapat.-membantu pelatin dalam /membuat program datinan yang
tujuannya untuk smembuat atlet-lebih berkembang dan berprestasi dalam akademik
maupun non akademik dan bersungguh-sungguh pada saat latihan sehingga mereka
dapat menguasai keterampilan shooting dengan baik danbenar.




