BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masala

merg Nﬂ f|3|k ya

pencapalan

memiliki aspek yang

didukung oleh

tujuan dari

ero@ga adalah mencapai prestasi setinggi-tingginy. gan Semaksimal
muW] bagi, mereka, baik yang dia ‘dalam® indiv maupun tim.

M@patkan prestasi dibidang olahraga yang digeluti dih@an

I
il engetahuan dan teknologi yang kegunaannya tﬁ Ter

prestasi,dalam olahraga merupakan usaha yang.dilakukan melalui pgmbinaan

diusia dini baik dari ‘kemampuan teknik, taktik, strategi, ntal serta

atan&}uara dan fisik melalui pendekatan iImiahEB

abang oérﬁg ockeM Ek@alah satuscabang olahraga

prestasi d

entuk perma na ermainan in in menggunakan alat

stick (tongkat) untuk nggiring, menguasai dan memukul

bola yang membutuhkan banyak keterampilan untuk-dapat melakukannya.
Adapun tujuan dari__permainan ini/ adalah /memasukkan, bola sebanyak-
banyaknya'ke gawang lawan.-Kemajuan dan perkembangan ‘hockey saat"ini
sangatlah baik. “Untuk “itu" diharapkan agar banyak yang memberikan
kontribusi dalam pengembangan, penciptaan temuan-temuan baru yang

berupa bentuk-bentuk latihan yang lebih baik untuk kedepannya yang

meliputi aspek fisik, teknik, dan taktik/ strategi serta mental.



Sehingga setiapgmasalah yang akamsdihadapi dapat diatasi dengan terus

membenahi diri, dengalga Nr@g@men aluasi dan memperbaiki

dari sggala se&mkung serta terus menca®§e damteknik yang lebih

efektif d@swn agar dapat menghasilkan atlet yang Wsinya ebih baik dan
akhir@emperoleh tim yang lebih berprestasi. Mempel teknikydasar agar
dameainkan bola dan menyadari akan pergerakan bola mdap dikuasai

de|> melakukan latihan secara terencana, terukur dan wesina bungan

delzberulang-ulang. >

rientasi dalam permainan hockey adalah mem gol /sebanyak-
panyaknya dengan memasukan bola ke gawang lawan dengan menggunakan
tongkat (&) dari daerah lingkaran tembak (circleman gmpertahankan

gawanghsendiri agar ti aﬁwasukan [Jﬁ@dingan olalaraga hockey yang
I

standar intérmasional menggunak pangan sintetis=seperti pada Olimpiade,
kejuaraan dunia atau tUrma esmi=dibawah Federation International de
Hockey (FIH).

Mencapai prestasi yang diinginkan membutuhkan keampuan teknik yang
sesuail gerakannya, -rasio (pemahaman). dan<kreatifitas dalam ~melakukanya,
diantaranya adalah dribbling.” Dribbling merupakan teknik dasar yang harus
dimiliki dan dikuasai setiap atlet hockey, sehingga setiap atlet dapat mengatur

ritme permainan dan menikmati permainan hockey. Bermain hockey dengan

baik maka seorang pemain harus bisa menguasai teknik-teknik dasar permainan



hockey yang baik danbemar. Beriku wpakan teknik dasar dalam permainan

hockey yaitu: gdribble, p pasN, Eﬁ@an shoating.
Atlet mﬁ oleh teknik bermain hoc@agg baiky dan benar, para

peMmain s@ya berlatih secara rutin dengan penuh k 'ylinan. Dleh sebab itu
eng@ teknik dasar yang diharapkan mendapat atian ‘serius dari
penw dan pelatih hockey sejak dini. Beberapashal yangms diperhatikan
dal al dribble ialah bola harus dikuasai/Sepenuhnya agarwat melindungi
bolEi lawan pada saat dribble. Pemain dianjurkan mengguBm stick sebagai
kep untuk melindungi bola,terhadap serangan Iaw?andaan tidak
boleh selalu pada bola, tetapi juga pengamatan pada situasi lapangan

Dr&}e bertujuan untuk mendekati jarak kes&n, glewati lawan,
mengatg tempo p@wneminda k@@permaina memancing lawan
untuk mendekati lawan hlng!a h penyerangam=terbuka. Disamping itu
posisi tubuh dan keakUratam=Qerakesjtifa sangat menentukan hasil teknik
menggiring sama pentingnya dengan kondisi fisik-dan-psikologis atlet,

Ten & Haridas (2006:41), Teknik 'dasar .dribbling dalam permainan
hockey ~adal tiga jenis'| yaitu, “menggelecek /longgar, “menggelecek| rapat,
menggelecek indian”) Dribble merupakan teknik dasar yang harus dikuasali
setiap atlet hockey secara sempurna, karena dribble digunakan untuk mengontrol
agar bola tetap dalam penguasaan tim dan mengubah arah penyerangan.
Melakukan serangan, menggiring bola dapat dilakukan sebagai strategi seorang

penyerang untuk menciptakan peluang shooting ke gawang lawan demi



terciptanya gol. Nam

[Eln prestasi yang tinggi t
\encanakan dengan sistematis dan dilak : cara

enga@wikian peran_dari seorang pelatih_di sini sanga ting.

presLMuncak dapat diraih bila pembinaan atlet melalui tahamtinglJit pemula

as berbeda dalam pelaksanaanya,

san>atlet berprestasi atau dari tahap usia dini sampai umUwasa Prestasi

olabz yang dicapai merupakan hasil akumulatif dari berbaﬁspek Jsaha, di

g solid dari tim

erEr@msama

aih secara p

Wgan di i
ngan tid

tim, disamping itu setia

gan dalam permainan
main di haruskan memiliki kondisi
fisik yang bagus, teknik dasar yang baik, dan mental-bertanding yang haik pula.
Berdasarkan hasil pengamatan peneliti pada.saat pelaksanaan kejuaraan
piala rektor 2019 di Universitas Negeri Medan/Cabang Qlahraga IndoorHockey,
dan berdasarkan hasil diskusi bersama pelatih hockey Binjai Bapak Dinul Khairi
Putra melalui pengamatan pada saat kejuaraan piala rektor Tahun 2019 dan
kejuaran-kejuaran lainnya. Pertandingan yang berlangsung di dalam lapangan
para atlet putra dominan menggunakan teknik close dribble . Hal itu membuat

permainan dalam tempo cepat dan effisien dalam pergerakan.



Teknik close_dribiBle adalah Satahmsatu teknik dasar dribbling dalam

permainan hockey yang%us (N E @et putra. Penggunaannya, teknik
close @ribble dﬁr‘hlpakal untuk mebawa at@ﬁgmn bola, teknik close

dribble kuasai penuh oleh atlet dan dalam cont I}hingg pemain dapat

eng@an menguasai bola dalam permainan. Meng kan teknik close
driwermainan dapat berjalan dengan efektif dan efisiermam pergerakan

mab dengan pola permainan: U

Erdasarkan hasil observasi pada tanggal 22 Maret Zoﬁada atlet putra
Binjaigiockey Clubsdi Lapanganshockey Gor Binjai ketik?eliti pnengamati
jahwa close dribble sangat dibutuhkan dalam permainan, tetapi dalam
pele sana;&}a para atlet masih kurang sempurna terkﬂ&s dalam penguasaan

bola dilakukan epat rO)ola dengdn close dribble
‘ﬁa

membutuhkans=pergerakan y t dan lincak==dalam bergerak dalam
permainan, bukan hanya di*pertandingan=sdja terlihat juga pada saat uji coba dan
pada saat sesi latihan yang sudah terjadwal atlet-masih.sering kehilangan bola
pada saat membawa bola/dengan teknik/close dribble:

Dari analisis beberapa serangkaian uji coba maupun pada saat sesi latihan
yang+ dilakukan ‘pelatin’ Binjai Hockey Club peneliti memperoleh keterangan
bahwa Binjai Hockey Club masih banyak kekurangan dari beberapa hal seperti
teknik dan fisik. Atlet masih kurang dalam mengusai menggiring bola dengan

close dribble atlet sering mengurangi kecepatan dan kurang adanya kelincahan

pada saat menggiring bola dengan close dribble dan sering terlihat pada saat



latihan maupun uji coba

Hasil wawancara gan NilE‘n@ockey lub Bapak Dinul Khairi
Putra Jfeeliau gz;akan bahwa kemampuan a@'!:ikny dalam hal teknik

pe aina@\ey seperti stopball, passing, serta push yrcuku bagus namun

engm bola dengan teknik close dribble masih kurang dari mengurangi
kecw saat membawa bola, mendekati jarak sasaran sermemb ka ruang
dar>nghambat permainan masih kKurang ‘menurut pelatih,Uaren an para

peerasih kurang dalam teknik membawa bola dengan clﬁjribbl , kurang

adangtenangan dalam menguasai bola, sering mengun?fkece atan pada

saat membawa bola saat menggiring.bola kearah pertahanan lawan.
Dari%erangan tersebut peneliti mencoba menc&B)enyeb hal ini bisa

terjadi, sehingga p@sﬁinisiaﬂf er@;gan pelatih serta mengamati
LM

pada saat sesi=latihan. dari dia an pelatih dapsirasil pengamatan tersebut
ada beberapa alasan penyebab ‘atle asih kurang dalam permasalahan-
permasalahan diatas hal ini disebabkan karena—beherapa faktor salah satunya
masih ‘kurangnya latihan atau bentuk-bentuk /latihan menggiring bola “atau
membawa bala(close dribble) serta faktor pendukung fisik lainnya:

Dalam ‘permainan’ hackey, menggiring bola dengan close dribble sangat
diperlukan. Gerakan menggiring bola harus dilakukan secara cepat, Menggiring
bola juga dipengaruhi oleh factor-faktor fisik seperti: kecepatan dan kelincahan.

Dari pendapat di atas menunjukan unsur teknik menggiring bola dengan

close dribble sangat diperiukan dalam permainan hockey. Sedangkan



kemampuan close dribble=jfiga mertpakan=unsur terpenting dalam permainan

hockey, nam#@in juga gniliN)ﬂéur koordinasi kecepatan dan
ia as@<

kelin an.{& pertimbangan hal d penéliti merasa perlu

membuk dengan mengada penelitian yang judul % “Hubungan

il Close Drib alam“Permainan

% Idﬂka i Masal >
> ' as d? latar/ belakang

pa permasalahan sehubungan dengan

ke ampu&eknik close dribble” dalam permainan Iwey ruangan (Indoor

Hocke 0 N Eo
1. Materiyang diberikan p!atMum memenuhiskriteria.

2. Masih belum optimfialmya fiockey=yafig hanya dilaksanakan melalui latihan

Dari identifikasi masalah di atas maka perlu kiranya diberikan pembatasan

masalah agar penelitian ini tidak terlalu luas. Maka dalam penelitian ini peneliti

hanya membatasi masalah pada Hubungan Kecepatan Dan Kelincahan Terhadap



Hasil Close Dribbel

Kota Bi TalNOE' G
1.4 Rumuéan M&PF
Ber@an pada uraian Iaﬁ belakang masalah i tifikaSk masalah dan

emb@ masalah, maka dapat dirumuska permasalah@ng akan diteliti,
sebWerlk i

>dakah hu

Putra Binaan Federasi Hockey

Indonesia (F

dribble?

1.5 Tuojuan P%Iitian

Adapun tuj penelltl | hsebag
tahui ada tldal Mbungan ant

close dribble.

1. Untuk epatan terhadap hasil

. Untuk mengetahui ada tidaknya hubunga

!

\ UMV ERSHILY

1.6 Manfaat Penelitian
Adapaun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagi pelatih/club



bola dengan te

hususnya dalam pengembangan variasi

UNIVERSITY

v@ @prestam

penjelasan tentang metode menggiring

dalam upaya meningkatkan prestasi

g




