
 

OLEH : 

HUBUNGAN POWER OTOT TUNGKAI, POWER OTOT LENGAN 

DAN KELENTUKAN OTOT PUNGGUNG TERHADAP 

KEMAMPUAN SMASH CLUB BOLA VOLI 

REGANSU KECAMATAN MEDAN  

SUNGGAL TAHUN 2021 
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Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan  

dalam Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan pada 

Program Pendidikan Kepelatihan Olahraga  

OLEH : 

ARIEF MUNANDAR 

NIM.6143121008 

 

 
PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

2021 


