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uan penelitian ni-adalah untuk mengetahui kontrlb@tihar quick

leap, s forward bend dan medicine ball sit-up throw terhadap hasilismash
atlet bola_voli pbv deli serdang tahun 2021. Metode yang dﬁakan adalah
etode eksperimen dengan desain pre-test dan post-test one g%desai.

asi dalam penelitian. ini sebanyak 12 Orang, sampel yang
diambil erjumlah 10 orang diambil dengan cara sampeling purposive.
Penelitian ini akukan 18 kali_pertemuan sebanyak 3 kali_dalam satu minggu
selamay6 m|n Hasil analisis data menunjukkan ada pepingkatan/&emampuan

Smash setelah mendapatkan perlakuan.

Teknik analm@a unakan 'an hasil hipotesis pertama
pada kontribusi latihan UI OE rd*bend danmedicine ball sit-up
throw terhadap-hasil smash atlet li pbv deli serdang diperoleh t hiwng=
10,95 serta t tapel = 2,26udengan o = ,05 (thitung™>Liae®) berarti HO ditolak dan Ha
diterima. Dengan kesimpular=fatiharm=kentribusi latihan quick leap, seated

forward bend dan medicine ball sit-up throw bepengaruh terhadap hasil smash
atlet bola voli pbv deli serdang.

Kata Kunci :-Quick Leap, Seated Forward Bend Dan/Medicine Ball Sit-Up
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urpose of this study was:to determine the contrib of quick leap,
seated ard bend and medicine ball sit-up throw exercises to*the smash results
PB eli Serdang . volleyball athletes in<2021. The. met sed fwas an

axperifiental method with.a one-group pre-test and post-test desigh. desigh.

population in this study was 12 people, and the sam taken/were 10
e0 Ie t by purpesive sampling«This researchwas condu 18 meetings 3
: for 6 weeks. The results of data analysis show at there was an

throw exercises have an eff€ ash results of PBV Deli Serdang

volleyball athletes.
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