BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
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Adapbin saran Q (N d'OM &pgm berupd:

1. Hasil penelitian imfsmembuktikan bahwa KontribuSi latian quick leap, Latihan

seated forward bend dan latihan terhadap medicine ball sit-up throw

WBWEWS rsInYlahraga agar memperhatfikan bentuk latihan lain

yang mempengaruhi peningkatan prestasi atlet.
3. Kepada para pelatih agar pembuatan dan pelaksanaan program latihan harus

sesuai dengan jadwal latihan dan dengan target yang ingin dicapai.
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4. Kepada pelatin hendaknya memperhitungkan denyut nadi atlet agar lebih
()

mengetahui perkembangan,a

5. Bagi peneliti sejé jutnyagranNnEmeneliti '
aka atkan G&

aya latihan lain yang dapat




