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ABSTRAK 

PORMATUARO SIMANULLANG. NIM 6153210023. Motivasi Berprestasi 

Atlet  Mengikuti Latihan Renang Di  Sailfish  Swimming Club Medan. 

(Pembimbing Skripsi: Zulaini) 

SKRIPSI: Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED 2022. 

 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang bertujuan untuk 

mengetahui seberapa besar tingkat motivasi berprestasi  atlet mengikuti latihan 

renang di sailfish swimming club medan. Subjek penelitian ini adalah atlet renang 

sailfish swimming club medan yang berjumlah 30 orang. Instrumen penelitian ini 

mengacu kepada teori  kebutuhan berprestasi menurut Apta Mylsidayu yaitu 

komponen  motif, kondisi individu, kecenderungan perilaku, reaksi emosi, 

perilaku yang terkait dengan prestasi. Uji reliabilitas pada penelitian ini adalah 

menggunakan metode (cronbach alpha). Berdasarkan perhitungan uji reliabilitas 

yang telah penulis lakukan, diperoleh bahwa pada variabel penelitian  memiliki 

nilai koefisien reliabilitas cronbach alpha di atas 0.6, ini berarti instrument 

memiliki hasil yang reliabel, sehingga instrument atau angket ini termasuk kepada 

instrumen reliabel dan konsisten dan dapat digunakan untuk analisis selanjutnya. 

Secara umum  tingkat motivasi berprestasi atlet mengikuti latihan renang 

di Sailfish Swimming Club Medan adalah tinggi dengan persentase 47%. Jika 

dilihat berdasarkan  komponen motivasi berprestasi, maka yang memiliki motivasi 

paling tinggi yaitu pada reaksi emosi dan kecenderungan perilaku. Sebanyak 10 

atlet (33% memiliki motivasi berprestasi sangat tinggi, 14 (47%) atlet memilki 

motivasi berprestasi dengan kategori tinggi dan 6 (20%) atlet memiliki motivasi 

berprestasi sedang. 
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