BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1.1.Kesimpulan

Berdasarkan Hasil Penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa tingkat implementasi pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan secara daring di SMP se Kecamatan Air Putih Kabupaten Batu Bara

sebesar 72,45% dengan kategori baik.

1.2.Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian daiatas, saran dapat disimpulkan yaitu:

1. Guru dapat mempertahankan implementasi pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan mengenai evaluasi pembelajaran agar
tetap di kategorikan sangat baik.

2. Guru dapat lebih meningkatkan implementasi pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan agar lebih baik lagi dari aspek kesiapan
pembelajaran, metode pembelajaran, penguasaan materi, proses
pembelajaran, sistem dan proses penilaian .

3. Guru diharapkan dapat meningkatkan penggunaan media pembelajaran
yang dalam hasil penelitian inin masih di kategorikan cukup baik.

4. Guru diharapkan dapat meningkatkan kesesuaian materi pembelajaran

yang dalam hasil penelitian ini masih di kategorikan cukup baik.
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5. Siswa dapat lebih meningkatkan implementasi pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan agar lebih baik lagi dari aspek kesiapan
pembelajaran, proses pembelajaran.

6. Sekolah dan guru diharapkan dapat meningkatkan dan mengatasi dari
kendala pembelajaran yang dalam hasil penelitian ini masih di kategorikan
cukup baik.

7. Sekolah diharapkan mampu memberikan bimbingan dalam pemanfaatan
media pembelajaran terbaru yang terutama pada masa pembelajaran daring

seperti ini yang dimana modifikasi diperbaharui pada media pembelajaran.



