BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan Hasil Penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa tingkat efektivitas pembelajaran PJOK secara daring di SMP Negeri kota
Tanjungbalai tahun ajaran 2021/2022 yang diperoleh dari keseluruhan indikator
sebesar 71,3 % dengan kategori baik atau efektif sesuai dengan tabel klasifikasi TCR.
5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, saran dapat disimpulkan yaitu:

1. Guru dan siswa agar lebih meningkatkan efektivitas pembelajaran PJOK agar
lebih baik lagi dalam setiap aspek.

2. Guru dan siswa diharapkan dapat meningkatkan efektivitas pembelajaran
PJOK sesuai dengan tujuan pembelajaran secara optimal, dimana dalam hasil
penelitian ini masih di kategorikan cukup.

3. Sekolah, guru dan siswa diharapkan dapat meningkatkan dan mencari solusi
agar tidak ada lagi kendala dalam pembelajaran daring walaupun kendala
pembelajaran yang dalam hasil penelitian ini masih di kategorikan baik.

4. Diharapkan guru dapat lebih meningkatkan lagi dalam strategi pembelajaran,
penyampaian, pengelolaan agar terciptanya proses pembelajaran yang
optimal.

5. Guru diharapkan mampu meningkatkan lagi daya tarik siswa agar lebih

senang dan bersemangat dalam mengikuti proses pembelajaran.
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6. Guru diharapkan dapat meningkatkan lagi bimbingan kepada siswa agar
terciptanya proses pembelajaran yang lebih efektif terutama pada masa

pembelajaran daring seperti ini.
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