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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan hasil penelitian dari Survei Efektivitas Pembelajaran PJOK 

Pada Masa Pandemi Covid-19 Di SMA Se-Kecamatan Tanah Jawa Kabupaten 

Simalungun memiliki persentase 70% dikategorikan Baik pada Indikator 

kualitas Pembelajaran, Persentase 71% dikategorikan Baik pada Indikator 

Kesesuaian Tingkat Pembelajaran, Persentase 69% dikategorikan Baik pada 

Indikator Reward, dan Persentase 68% dikategorikan Baik Pada Indikator 

Waktu. Maka Hasil Keseluruhan dalam Penelitian ini Memiliki Presentase 

sebesar 70% dengan kategori baik. Jadi dapat disimpulkan dari penelitian ini 

adalah Efektivitas `pembelajaran PJOK Pada Masa Pandemi Covid-19 di SMA 

Se-Kecamatan Tanah Jawa Kabupaten Simalungun berjalan dengan yang Baik. 

 

5.2 Saran 

 Hasil penelitian Survei Efekivitas pembelajaran PJOK Se-Kecamatan 

Tanah Jawa Kabupaten Simalungun . 

Maka dikemukakan saran-saran sebagai berikut : 

1. Diharapkan kepada instansi terkait (Dinas Penddikan Kabupaten Simalungun) 

agar memfasilitasi kegiatan daring berupa kuota belajar agar bisa belajar daring 

dengan lancar, khususnya di SMA Se-Kecamatan Tanah Jawa  Kabupaten 

Simalungun. 
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2. Diharapkan kepada pihak sekolah agar lebih meningkatkan pembelajaran 

penjaskes dengan vdio pada saat pembelajaran daring ini, agar siswa lebih 

dapat memahami materi  yang telah diberikan. 

3. Diharapkan kepada siswa agar semangat belajar penjas walaupun lagi  masa 

pandemi covid-19 dan tetap menjaga protol kesehatan. 

Berdasarkan Hasil dari penyebaran Angket dan hasil pembahasan, maka 

saya menyarankan Agar Efektivitas Pembelajaran PJOK Pada Masa Pandemi 

Covid-19 di SMA Se-kecamatan Tanah Jawa Kabupaten Simalungun dapat 

dipertahankan bahkan kalau bisa dinaikkan lagi kefektivitasannya dengan 

melakukan beberapa evaluasi dalam pembelajaran PJOK. 

 Demikian Kesimpulan dan Saran yang saya Berikan semoga Bermanfaat 

dalam efektivitas pembelajaran PJOK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


