BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hageneN Ep mbang
¢ P S/

an ini dapat disimpulkan

validasi 81,25% sehingga disimpulkan Valid
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9. Variasi Latihan 6 vs 3 dengan batasan Sentuhan tingkat validasi 81,25%

sehingga disimpulkan Valid

10. Variasi Latihan 3 vs 3 i 1.85,41% sehingga disimpulkan Valid

11. Variasi Latifan 2 vs 2.ti gkaNiE.?S,ss% sehingga disimpulkan Valid

12. Vanasi Law% + 3 tingkat valggi% sefipgga disimpulkan

alid @\
.VaQ'Latihan 3 vs 3 + 2 tingkat validasi 91,66% s@ga
alid

14, basi Latihan 4 vs 2 tingkat validasi 87,5% sehingga diUJIka Valid

. Variasi Latihan 4 vs 4°+ 4 tingkat validasi 83,33% sehingga disimpulkan

alid 83 g}
: Latihané/s N Zrirm \Eaeml% se

19. Variasi Latihan 4 vs ing alidasi 89,58% sehingga disimpulkan

18. gga disimpulkan

Valid
20-Variasi Latihan-4 vs4- tingkat validasi 87,5% sehingga. disimpulkan/Valid
21. Buku panduan-dan-video variasi latihan-daay-tahah sepak bola-usia“11-14
tahun pendekatan bermian sudah layak dijadikan sebagai variasi latihan

daya tahan baru.
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5.2. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan ini, maka disarankan

hal-hal sebagai berikut:

variasi Ig\n N En ini aga
wmsukan-masuk yag

dapat disebarankanuntuk

lagi  sebgai




