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Tujuan dari penelitian ini adalah’ untuk mengembangl(vanaa atihan Open
njang kemampuan Open Spike oleh atlet. Diha n pengembangan

i model baru dalam latihan sehingga.latihan variatif
@man ini.merupakan jenis_penelitian dan pengemba ataulResearch
opment (R&D). Sasaran penelitian ini adalah Pada uji kelorppok kecil

: atkan subjek 20 atlet yang masih aktif berlatih yaitu 10 lub Bola Voli
2ladan dan 10 atlet Klub Bola Voli Paduka. Pada uji coba kelo bes3 i

Iibati%bjek 40 atlet yang masih aktif berlatih yaitu 10 atlet Klub%Voli

ower, 20

( la Voli Kartika, 10 atlet Klub Bola Voli Keluarga

adashasil/uji coba-kelompok kecil peneliti melibatkan. 20 yang masih aktif

berlatih yalt;;j) atlet Klub Bola Voli Teladan dan 10 atlet Klub B#Ii Paduka, sudah

njuk bahwa bentuk variasi-latihan. Open Spike pada permainan Bola VVoli memenuhi
kriterta untuk dilanjutkan dalam uji coba kelompok besar dengan rgr%sentase 84%-95%.

ada h ji coba kelompok besar peneliti melibatkal atlet ya
aitu 10 atlet KIUZ Bola Voli Tower, 20 atlet Klub Bo a Voli

enunjuk bah

baru untuk kemampuan Opemn=¢ 3 Vol Pengembangan Variasi Latihan
Open Spike dalam olahraga bola voI| yang diciptakan dapat mempermudah Pelatih
bola voli untuk menambah kemampuan Open Spike kepada Klub Bola Voli dan
pemainnya, pengembangan variasi latihan Open™Spike ‘dalam olahraga bola voli
sangat dibutuhkan sebagai acuan untuk lebih berfikir mengembangkanvariasi-variasi
latihan yanglebih baru'dan beryvariatif untuk seorang pelatih:
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por Open Spike_ ability of athletes. Itwis hoped that evelopment can
begome %/ madel in training so that the practice become e varied. This
researc thod is @ 'type of research and development mese rch and

Development (R&D). The targetvof thissstudy /was in a smal up

Thegpurpose of this research is to develop variations of gn Spike exercises

olleyball
actively
from the

ZTeladan Volleyball Club and 10 athletes from Theﬁuka
rge group trial, researchers involved 40 athletes wh

prae 'cin@'ﬁely 10 athletes from the Tower-Volleyball Club, hlete
Kartika Volleyball Club, 10 athletes from the Keluarga Volleyball Club.

In the results of a small group trial, the researchers involved 20/athletes who
practicing, namely 10 athletes from The %dan /

letes from The Paduka Volleyball C it has bee
variation ofNOpen Sp N%’M ﬁ e criteria to be
t

continued in large group tria of 84% -95%
In the trial re ts of a large group of researche mvolvmg 40 athletes who

athletes from The Kartika Volleyball Club 10 athletes from The Keluarga VoIIeybaII
Club, it has been shown that the variation of the Open-Spike-exercise in the volleyball
game meetsrthe criteria. with a percentage of 85%-97%:

It can be _concluded.that the development of Open Spike training variations is
needed’ to’add and/develop /newer training variations for Open’ Spike skills'in
volleyball. To the“Voleyball Club‘and its players, the development-of-Open-Spike
training ‘variations-in-volteyball isyvery much needed as a reference to think more
about developing newer and more varied variations of training for a coach.
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