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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Dari hasil pembahasan maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Nilai rata-rata siswa yang diajarkan dengan menggunakan model Pembelajaran 

langsung lebih tinggi dibandingkan nilai rata-rata siswa sebelum menggunakan 

model Pembelajaran langsung yaitu 72,50 banding 81,00. 

2. Nilai tertinggi yang diperoleh siswa sebelum diajarkan dengan menggunakan 

model Pembelajaran langsung adalah 80. 

3. Nilai tertinggi yang diperoleh siswa setelah diajarkan dengan model 

Pembelajaran langsung adalah 90.  

4. Berdasarkan pengujian statistik dengan menggunakan uji t dapat disimpulkan 

bahwa ada perbedaan pengaruh model pembelajaran langsung dan tidak 

langsung terhadap hasil Belajar dribbling dalam sepak bola siswa SMP IT Ibu 

Khaldun Tahun Pelajaran 2021/2022. 

 

B. Saran 

Dengan selesainya penelitian ini diharapkan: 

 1. Bagi guru menerapkan model pembelajaran yang menarik agar minat siswa 

terhadap pelajaran olahraga akan semakin meningkat dan disarankan kepada guru-

guru yang menggunakan model Pembelajaran langsung ini agar dapat memadukan 

meodel ataupun model pembelajaran lain untuk dapat meningkatkan hasil belajar 

siswa lebih maksimal lagi. Untuk meningkatkan hasil belajar dribbling hendaknya 
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guru/pengajar menggunakan model mengajar langsung, karena berdasarkan hasil 

penelitian yang telah dilakukan model pembelajaran langsung mempunyai pengaruh 

lebih baik terhadap hasil belajar dribbling. 

2. Bagi siswa diharapkan tidak beranggapan bahwa sepak bola sebagai bidang studi 

yang menyulitkan, tetapi sebagai bidang studi yang menarik. 

3. Bagi sekolah, model pembelajaran langsung di sekolah diharapkan mampu 

diterapkan pada mata pelajaran lain selain mata pelajaran PenjasOrkes 

4. Bagi peneliti selanjutnya yang berminat untuk melakukan penelitian dengan judul 

yang sama, diharapkan mencoba untuk mengembangkan penelitian dengan materi 

pokok atau variabel penelitian lainnya, sehingga dapat memperkaya referensi 

penelitian di bidang pendidikan. 

 

 

 

 

 


