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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian dari pembahasan yang telah dilakukan dalam penelitian 

ini tentang Literasi Keuangan , Status Sosial Ekonomi Orang Tua dan Kontrol Diri terhadap 

Pola Konsusmsi pada Mahasiswa Bisnis Stambuk 2017 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri 

Medan, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil analisis regresi linier berganda diperoleh persamaan garis linier Y = 

28,217+0,588(X1) –0, 329 (X2) + 0, 380 (X3)+e. Dari hasil regresi linier 

berganda diperoleh hasil bahwa variabel Literasi Keuangan (X1), Status Sosial 

Ekonomi Orang Tua (X2) dan Kontrol Diri (X3) berpengaruh terhadap Pola 

Konsusmsi (Y) secara linier. 

2. Variabel Literasi Keuangan (X1) ber pengaruh positif dan signifikan terhadap 

Pola Konsusmsi (Y) pada Mahasiswa Prodi Pendidikan Bisnis Stambuk 2017 

Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Medan, ditunjukkan dengan hasil uji t (uji 

parsial) dimana nilai thitung >  ttabel (4,991<1.98793) dengan taraf signifikan   

(0.000<0.05) yang berarti H1 diterima. 

3. Variabel Status Sosial Ekonomi Orang Tua (X2) ada pengaruh negatif dan  

signifikan terhadap Pola Konsusmsi (Y) pada Mahasiswa Prodi Pendidikan 

Bisnis Stambuk 2017 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Medan, ditunjukkan 

dengan hasil uji t (uji parsial) dimana nilai thitung > ttabel (-3,296 > 1,98793). 

Dengan nilai signifikan (0.001<0.05). 

4. Variabel Kontrol Diri (X3) ada pengaruh positif dan  signifikan terhadap Pola 

Konsusmsi (Y) pada Mahasiswa Prodi Pendidikan Bisnis Stambuk 2017 
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Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Medan, ditunjukkan dengan hasil uji t (uji 

parsial) dimana nilai thitung > ttabel (2.619 > 1,98793). Dengan nilai signifikan 

(0.010<0.05). 

5. Secara simultan (Uji F) dengan nilai Fhitung> Ftabel (17,354>3,10) dan nilai 

signifikansi α < 0,05 (0.000<0.05), yang artinya bahwa variabel Literasi 

Keuangan, Status Sosial Ekonomi Orang Tua dan Kontrol Diri terdapat 

pengaruh  positif dan signifikan terhadap Pola Konsumsi pada Mahasiswa 

Pendidikan Bisnis Stambuk 2017 Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Medan. 

6. Literasi Keuangan (X1), Status Sosial Ekonomi Orang Tua (X2) dan Kontrol 

Diri (X3) memberikan kontribusi pengaruh sebesar 0,380 atau 38%. terhadap 

Pola Konsumsi (Y) Pada Mahasiswa Prodi Pendidikan Bisnis Stambuk 2017 

Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Medan. Dari data tersebut maka dapat 

ditarik kesimpulan bahwa dalam penelitian ini perubahan pola konsumsi 

mahasiswa dipengaruhi oleh Literasi Keuangan, Status Sosial Ekonomi Orang 

Tua dan Kontrol Diri sebesar 38 % dan sisanya sebesar (100%- 38% = 62% 

disumbangkan oleh faktor- faktor di luar penelitian. 

5.2. Saran 

1. Mahasiswa disarankan untuk meningkatkan literasi keuangan dengan 

mengikuti berbagai Workshop, berita perkembangan kondisi perekonomian 

baik televisi, sosial media maupun buku bacaan, Seminar dan melakukan 

tindakan sosial seperti beri sumbangan. 

2. Mahasiswa harus lebih bijaksana dalam pengeluaran konsumsi dan lebih fokus 

pada pengeluaran untukm nenunjang perkuliahan walaupun pendapatan orang 

tua meningkat dibandingkan pendapatan sebelumnya dan sebaiknya 
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meningkatkan perilaku menabung untuk persiapan kebutuhan kedepan atau 

untuk persediaan kebutuhan yang mendadak dan darurat sehingga dikedepan 

hari, mahasiswa sudah dapat lebih mandiri dan bijaksana dalam pengelolaan 

konsumsi nya dimasa depan tanpa harus mengandalkan dana dari orang tua. 

3. Diharapkan kepada para mahasiswa agar melakukan pertimbangan yang lebih 

matang sebelum melakukan pembelian dan lebih menahan diri untuk 

melakukan konsumsi terhadap barang dan jasa yang belum terlalu dibutuhkan, 

agar tercapai pola konsumsi yang lebih rasional. Mahasiswa juga dapat 

mengikuti kegiatan yang lebih produktif agar bisa menghindarkan diri dari 

kegiatan yang menghabiskan nilai guna uang. 

 

 

 

 

 

 

 


