BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pemabahasan penelitian yang diperoleh, maka dapat

disimpulkan, sebagai berikut :

1. Tidak terdapat pengaruh antara status sosial ekonomi orang tua (X1) terhadapt
rasionalitas konsumsi (Y) mahasiswa prodi pendidikan ekonomi Unimed
stambuk 2017. Hal ini ditunjukkan dari hasil Uji t, yaitu nilai thitung -0,460 <
traver 1,663 dan nilai signifikansi sebesar 0,647 > 0,05.

2. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara variabel pengelolaan
uang saku (X;) terhadap rasionalitas konsumsi (YY) mahasiswa prodi
pendidikan ekonomi Unimed stambuk 2017. Hasil ini ditunjukkan dari hasil
uji t, yaitu nilai thiwng 2,107 > tianel 1,663 dan nilai signifikansi sebesar 0,038 <
0,05.

3. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara variabel modernitas (X3)
terhadap rasionalitas konsumsi (YY) mahasiswa prodi pendidikan ekonomi
Unimed stambuk 2017. Hal ini ditunjukkan dari hasil uji t dengan nilai thiwung
3,461 > type 1,663 dan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05.

4. Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara variabel literasi ekonomi

(X4) terhadap rasionalitas konsumsi (YY) mahasiswa prodi pendidikan ekonomi
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Unimed stambuk 2017. Hasil ini ditunjukkan dari hasil uji t, dengan nilai
thitung 2,606 > tianer 1,663 dan nilai signifikansi sebesar 0,011 < 0,05.

5. Tingkat status sosial ekonomi orang tua, pengelolaan uang saku, modernitas,
dan pemahaman litersi ekonomi secara bersamaan atau secara simultan
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap rasionalitas konsumsi mahasiswa
prodi pendidikan ekonomi unimed stambuk 2017. Hal tersebut ditunjukkan
dari hasil uji F, dengan nilai Fhitung 12,717 > 2,48 dan nilai signifikansi
sebesar 0,000 < 0,05.

6. Besarnya pengaruh keempat variabel bebas terhadap rasionalitas konsumsi
sebagai variabel terikat ditunjukkan pada nilai R? sebesar 0,38. Nilai R? dapat
diartikan bahwa keempat variabel bebas dapat menjelaskan variabel
rasionalitas konsumsi sebesar 38% dan sisanya 62% dijelaskan oleh variabel

lain yang tidak yang tidak terdapat pada penelitian ini.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan diatas, maka dapat diberikan

saran sebagai berikut :

1. Uang saku yang diterima mahasiswa berasal dari orang tua. Tinggi rendahnya
status sosial ekonomi orang tua dapat mempengaruhi jumlah uang saku yang

akan diperoleh mahasiswa, sehingga dalam hal ini mahasiswa diharapkan
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dapat menggunakan uang sakunya dengan baik dan bersikap rasional dalam
membelanjakan uang saku yang dimiliki. Maka dari itu, yang sangat penting
diperhatikan ialah sikap mahasiswa terhadap uang saku yang dimilikinya,
bukan tingkat status sosial ekonomi orang tua, sehingga sejalan dengan hasil
penelitian ini bahwa status sosial ekonomi orang tua tidak berpengaruh
terhadap rasionalitas konsumsi mahasiswa prodi pendidikan ekonomi Unimed
stambuk 2017.

Mahasiswa harus menggunakan uang saku yang diterima dengan baik. Oleh
karena itu, mahasiswa diharapkan melakukan pengelolaan uang saku yang
baik. Karena dengan pengelolaan uang saku, uang saku yang dimiliki dapat
dialokasikan secara tepat dan terarah. Mahasiswa dapat melakukan
pengelolaan uang saku dengan mencatat pengeluaran, melakukan
penganggaran, menabung, dan lainnya.

Mahasiswa diharapkan untuk tetap belajar mengenai literasi ekonomi,
sehingga mahasiswa memperoleh pemahaman yang cakap mengenai literasi
ekonomi. Selain itu, mahasiswa juga diharapkan untuk dapat mengaplikasikan
pemahaman litersi yang dimiliki pada kegiatan ekonominya sehari-hari
terutama pada tindakan konsumsi mahasiswa yang dapat mendorong tindakan
yang rasional dalam menentukan pilihan dalam tindakan konsumsinya.
Mahasiswa diharapkan dapat menanamkan dan meningkatkan sikap
modernitasnya, sehingga dapat mengambil keputusan dalam tindakan

konsumsi yang rasional. Dalam meningkatkan modernitas, mahasiswa dapat
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melakukannya dengan cara menjadi individu yang modern dan siap menerima
perubahan sosial, optimis dan tidak cepat menyerah, harus selalu memiliki
perencanaan yang baik dan jelas.

. Peneliti lainnya diharapkan dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai
rujukan atau perbandingan untuk penelitian selanjutnya. Penelitian lainnya
juga dapat memperluas faktor-faktor lain yang mungkin mempengaruhi
rasionalitas konsumsi mahasiswa yang mungkin juga memiliki pengaruh yang

kebih besar daripada faktor variabel bebas dari penelitian ini.



