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ABSTRAK 

MUHAMMAD LUDFI ARDIANSYAH, Pengaruh Pemberian Motivasi 

Placebo Terhadap Prestasi Lari Sprint Atlet PASI Kab.Labuhanbatu 

(Pembimbing Skripsi : Agung Sunarno), Skripsi: Fakultas Ilmu 

Keolahragaan, Universitas Negeri Medan 2021 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian motivasi 

placebo terhadap prestasi lari sprint atlet PASI Kab.Labuhanbatu. Metode 

penelitian ini menggunakan quasi eksperimen (eksperimen semu). Populasi pada 

penelitian ini sebanyak 9 atlet PASI Kab.Labuhanbatu, dan sampel pada 

penelitian ini menggunakan seluruh populasi pada atlet PASI Kab.Labuhanbatu 

atau sampel total. Istrumen penelitian ini menggunakan uji tes lari sprint dengan 

desain pretest. Tekhik analisis data yang dipakai dalam penelitian ini adalah uji t. 

Hasil dari uji t sebesar 0.002 < 0.05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

perbedaan yang nyata antara hasil seluruh atlet pada data tes lari sprint pertama 

dan kedua. Maka dapat disimpulkan bahwa pemberian placebo terdapat dalam 

Pengaruh Pemberian Motivasi Placebo Terhadap Prestasi Lari Sprint Atlet PASI 

Kab.Labuhanbatu. 
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ABSTRACT 

MUHAMMAD LUDFI ARDIANSYAH, The Effect of Placebo Motivation on 

Sprint Achievement of PASI Athletes in Labuhanbatu Regency (Thesis 

Supervisor : Agung Sunarno), Thesis: Faculty of Sports Science, State 

University of Medan 2021 

The purpose of this study was to determine the effect of giving placebo motivation 

on the sprint performance of PASI athletes in Labuhanbatu Regency. This 

research method uses a quasi-experimental (quasi-experimental). The population 

in this study were 9 PASI athletes in Labuhanbatu Regency, and the sample in this 

study used the entire population of PASI athletes in Labuhanbatu Regency or the 

total sample. This research instrument uses a sprint running test with a pretest 

design. The data analysis technique used in this research is the t test. The results 

of the t test of 0.002 < 0.05, it can be concluded that there is a significant 

difference between the results of all athletes in the first and second sprint test 

data. So it can be concluded that giving a placebo is in the Effect of Giving 

Placebo Motivation on Sprint Running Achievement of PASI Athletes in 

Labuhanbatu Regency. 
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