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ABSTRAK 

FRAN HANSEN TARIGAN, Pemahaman Guru Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan (PJOK) Terhadap Penggunaan Aplikasi Belajar 

Daring di SMP Se-Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2021 (Pembimbing 

Skripsi : Dr. Suryadi Damanik, M.Kes), Skripsi: Fakultas Ilmu 

Keolahragaan, Universitas Negeri Medan 2021 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemahaman Guru PJOK di 

SMP Se-Kecamatan Medan Tuntungan terhadap penggunaan aplikasi belajar 

daring. Metode penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif. Sampel dalam 

penelitian ini yaitu guru PJOK di SMP Se-Kecamatan Medan Tuntungan yang 

berjumlah 12 orang. Tekhnik sampling yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

total sampling. Instrumen yang digunakan untuk mengambil data adalah angket 

dengan r tabel 0,2913 dan tingkat reliabilitas sebesar 0,884. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, diketahui jumlah guru 

PJOK yang menggunakan aplikasi whatsapp sebanyak 12 orang (100%), guru 

PJOK yang mengunakan aplikasi google Classroom sebanyak 8 orang (66,7%), 

Guru PJOK yang menggunakan aplikasi zoom sebanyak 5 orang (55,6%), dan 

guru PJOK yang menggunakan aplikasi google meet sebanyak 4 orang (44,4%). 

Sedangkan untuk pemahaman penggunaan aplikasi diketahui, guru J di SMP 

Negeri 41 Medan memperoleh persentase sebesar 65% dengan (kurang baik), guru 

ST di SMP Negeri 41 Medan memperoleh persentase sebesar 65% (kurang baik), 

guru MP di SMP Negeri 31 Medan memperoleh persentase sebesar 84% 

(SangatBaik), guru LS di SMP Negeri 31 Medan memperoleh persentase sebesar 

65% (kurang baik), guru DPT di SMP Negeri 21 Medan memperoleh persentase 

sebesar 77%(baik), guru SMT di SMP Negeri 21 Medan memperoleh persentase 

sebesar 71% (baik), guru EP di SMP Swasta Santo Yoseph memperoleh 

persentase sebesar 71% (baik), AB di SMP Swasta Pencawan memperoleh 

persentase sebesar 80% (sangat baik), guru JA di SMP Swasta Mulia Pratama 

memperoleh persentase sebesar 78% (baik), guru SG di SMP Swasta Bethany 

memperoleh persentase sebesar 64% (kurang baik), HS di SMP Swasta Khatolik 

Assisi memperoleh persentase sebesar 83% (sangat baik), dan guru EM di SMP 

Swasta Bharlind memperoleh persentase 72% (baik). Maka dapat disimpulkan 

bahwa pemahaman guru PJOK Se-Kecamatan Medan Tuntungan terhadap 

penggunaan aplikasi pembelajaran daring berada pada kategori “Baik”  (74%). 
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ABSTRACT 

FRAN HANSEN TARIGAN, Understanding of Physical Education and Health 

(PJOK) Teachers on the Use of Online Learning Applications in Junior High 

Schools in Medan Tuntungan District in 2021 (Thesis Supervisor : Dr. Suryadi 

Damanik, M.Kes ), Thesis: Faculty of Sports Science, State University Medan 

2021 

 

 This study aims to determine the understanding of PJOK teachers in 

junior high schools throughout the Medan Tuntungan sub-district on the use of 

online learning applications. This research method is a quantitative descriptive 

method. The sample in this study were PJOK teachers at all 12 junior high 

schools in Medan Tuntungan District. The sampling technique used in this 

research is total sampling. The instrument used to collect data is a questionnaire 

with an r table of 0.2913 and a reliability level of 0.884. 

 Based on the results of the research that has been done, it is known that 

the number of PJOK teachers who use the whatsapp application are 12 people 

(100%), PJOK teachers who use the Google Classroom application as many as 8 

people (66.7%), PJOK teachers who use the zoom application as many as 5 

people ( 55.6%), and PJOK teachers who use the google meet application as 

many as 4 people (44.4%). As for understanding the use of the application, it is 

known, teacher J at SMP Negeri 41 Medan obtained a percentage of 65% with 

(not good), ST teacher at SMP Negeri 41 Medan obtained a percentage of 65% 

(poor), MP teacher at SMP Negeri 31 Medan obtained the percentage is 84% 

(Very Good), LS teachers at SMP Negeri 31 Medan get a percentage of 65% 

(poor), DPT teachers at SMP Negeri 21 Medan get a percentage of 77% (good), 

SMT teachers at SMP Negeri 21 Medan get a percentage 71% (good), EP 

teachers at Santo Yoseph Private Junior High School got 71% (good), AB at 

Pencawan Private Junior High School got 80% (very good), JA teachers at Mulia 

Pratama Private Junior High School got 78% (good), SG teachers at Bethany 

Private Junior High School got a percentage of 64% (poor), HS at Assisi Khatolik 

Private Junior High School got a percentage of 83% (very good), and EM 

teachers at Bharlind Private Junior High School got 72% (good) . So it can be 

concluded that the understanding of PJOK teachers throughout the Tuntungan 

District on the use of online learning applications is in the "Good" category 

(74%). 
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