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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka dapat 

disimpulkan bahwa pemahaman guru PJOK Se-Kecamatan Medan Tuntungan 

terhadap penggunaan aplikasi pembelajaran daring berada pada kategori “Baik”  

(74%). 

5.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan hasil penelitian yang 

diperoleh peneliti, maka saran yang dapat diberikan peneliti adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi Kepala Sekolah, diharapkan dapat memfasilitasi guru-guru di sekolah 

untuk meningkatkan keterampilan dan pemanfaatan aplikasi daring. 

2. Bagi guru PJOK, diharapkan terus meningkatkan kreativitas dan 

keinovatifan dalam proses pembelajaran daring dengan menggunakan 

berbagai aplikasi daring. 

3. Bagi peneliti Selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian lanjutan 

sesuai dengan temuan penelitian ini. 


