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Penelitian’ ini

Latihan SAQ ASpeed egeri 15 Medan
Penelitian_is men%kan rancangan penelitian dan peagembangan engaeu pada teori
Sugiyono yang dw;si dandisesuaikan dengan keadaan di lapangan. Subjek dalam penelitian
ini adalah JAtlet Bkstrakurikuler SMA Negeri /15 Medan dan Atlet Ekstra ler SMA Negeri
19 Meda Insaen penelitian yang digunakan adalah angket/kuisioner@mik analisis data

yang digunakan $h analisis-deskriptif.
t

Hasil da elitian pengembangan didapatkan melalui evaluasi gara ahli @an uji coba
kelompok mlaluﬂgisian kuisioner. Hasil dari evaluasi ahli olahra&ask

hasil sebesar 88% yang artinya sangat layak dengan makna produk dapat dipgkai. Hasil dari
evaluasi ahli materi mmeroleh hasil sebesar 85% yang artinya t lay,
produk dapat dipakai, Hasil UJI pok kecil m ?h hasil sebgsar 74% yang artinya
layak dengan makna produk dapat d& ’HMJJ elompok#besar memperoleh hasil
sebesar 79% yang artinya sa
Pengembangan Model Latihan SAQ (Spee

dengan makna

gat layak dengan makna produke@apat dipakai. Sehingga produk
ickness) Pada Atlet Ekstrakurikuler Bola
Basket SMA Negeri 15 Medan yang dikemas dalam buku pedoman ini dinyatakan sangat layak
dengan-makna produk 'dapat dipakai dan Sangat layak digunakan sebagai_model latihan SAQ
(Speed, Agility; Quickness)Pada Atlet Ekstrakurikuler Bola-Basket SMA Negeri 15 Medan.
Kesimpulan'Berdasarkan-hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian ini.maka dapat
ditarik kesimpulan ' pengembangan ‘modely latihan Speed , agility , quicknes pada atlet
extrakurikuler basket ini sangat layak ditinjau dari hasil validator ahli olahraga 88%, validator
ahli materi 85%, uji coba kecil 74% dan besar 79% menyatakan penelitian ini sangat layak

sebagai pengembangan model latihan speed, agility, quicknes pada olahraga basket.
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