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Penelitian ini ?&an untuk mengembangkan ﬁlhan engembangan.
] P

del Latihan Kecepatan pada Atlet

Negeri dan. Penelitian ini*"menggunakan ran litian dan
] n yang mengaeu pada teori Sugiyeno yang dlan%ian disesuaikan

waan dilapangan. Subjek dalam penelitian ini-adalah”Atlet Bola Basket

ri 15 Medan. Instrumen penelitian yang akan adalah

A gke'%;oner. Teknik analisis.data yang digunakan adalah isis deskriptif.
asil enelitian pengembangan didapatkan melalui evaluaﬁa ahli dan uji
goba k pok melalui pengisian kuisioner.Hasil dari evaluasi ahli olahraga Bola
peroleh hasil sebesar 96% yang-artinya sangat la makna

i eroleh hasil

akai. Hasil

uji ceba kelompok kecil memperoleh hasil sebesar 91% yang artinya 3angat layak
dengamymakn duk dapat dipakai. Hasil uji coba kelo besar' memperoleh

hasil sebésar 90% yangpartinya sangat layak den makna produk dapat dipakai.

' N |‘M ecepata Bola Basket pada
Atlet Pelajar SMAN Nege |kemas dalz

buku pedoman ini

ak dengan makna produk da dipakai dan layak digunakan
sebagai Model latihan Keeep * NE€geri 15 Medan.Kesimpulan dari
penelitian Pengembangan berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada
penelitian ini maka dapat ditarik kesimpulan-dilihat dari hasil validasi olahraga
bola basket mendapatkan hasil 96% dengan deskripsi sangat sangat /layak, dari
hasilsvalidator materi“yakni 85% dengan deskripsi sangat’ layak, kemudianhasil
dari uji coba'kecil'yakni 91% dengan deksripsis/sangat’ layak dan yang terakhir
hasiliuji caba kelompaekbesaryyakni 90%. Dari keseluruhan hasil validator dan uji
coba maka dapat dinyatakan model latihan kecepatan ini dapat digunakan sebagai

model latihan pada bola basket sesuai fungsi model kecepatan ini.
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