DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK .ottt ettt [

KATA PENGANTAR ..ottt sttt i
DAFTARISI..... @ ... ... . N e v

DAFTAR GAMBAR ...ttt sare e naree e viii
DAFTARFTABBL .. B.........cccoociininiccciinnnnnccensnseccens I e e iX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt X
BAB | PENDAHULUAN ..ottt nvnna e 1
1.1¥18gar Belakang. .. .......ccooveeerseierrernnnsenses daatnsnnsiiie e e oo il ... 1
1.2 ldentifikasi Masalah ... 8
1.5" Perumusam Masalah....... SRy 40 ... .o, 8 9

1.4 Tujuan Penelitian ... 10

1.5 Manfaat Penelitian..........ccooviiiiiie i 11

BAB Il KAJIAN TEORITIK ..ottt 12
2.1 Kerangka TeOMTIS ....c.eeveieiiieiiirie st 12
2.1.1 Permainan Sepak Bola .........cccooviiiiiiiiiiiei e 12

2.1.1.1 Sejarah Sepak Bola...........c.cccoeveveeiiiic e 12

2.1.1.2 Tujuan Permainan Sepak Bola...........c..ccccoceevveiieinecnnenne. 12

2.1.1.3 Defenisi Sepak Bola.........ccccoeveiiiiiiiiiie 14

2.1.2 TeKNIK PASSING.......cciiiiieieiiiieiie e 16

2.1.2.1 Defenisi PasSing...... g 4. k.l . ........om e, fp e 16

2.1.2.2 Proses Melakukan Passing.........cc.ccceviueseeiiesiossiessnnsenss 20

2.1.2.3 Pelaksanaan Passing ...........ccovvvviriniieiene s 22

2.1.3 Hakikat Latinan.........cccccveveiiieiieiccieseee e 24

2.1.3.1 Latinan .....cc.ooiiiiei e 24

2.1.4 Komponen Fisik dalam Tahapan Passing..........cccccccevveivveinenne. 30

2.1.5 Koordinasi Mata dan KakKi ..........cccccceviveviiiniireneiie e 37

2.1.6 Peran Koordinasi Mata dan Kaki Terhadap Akurasi Passing .... 42

2.1.7 KEKUALAN ...t e 43



2.1.7.1 Macam-Macam KeKUatan ...........cc.uueeueueeeueeeeieeeeeennennnnns 45

2.1.7.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kekuatan ............... 47

2.1.8 KECEPATAN .....eiiiiiie ittt 48
2.1.9 AKUIaSi PaSSING ......cccveiuviieiieiieiiesie e esie et 51
2.1.10 Karakteristik Atlet Usia 14-16 Tahun..........ccoocevvviivnnnninieenne. 53

2.2 Kegahgka Berfikie. ™= ... Dol R ... Moo 56
2.3 JFIpOtefis .. ... A W 60
2.4 MOTEI TEOMLIS ....veiveiveeeeeeienrisisre st eseesr e e s e e e e stb e sre e 61
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN ....ooiii e 63
3.1 . Metode Penelitian.............coiirireeieeveeneerinsnenismmnesesssssesssesssssesesesbisrens 63
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccccoveveeveiieiicic e 65
3.3 Populasi dan SAMPEL..........ccoiiiiiiiieee e 66
3.4 Instrumen Penelitian ...........cccoeviieiiiie e 67
3.4.1 AKUIaSi PaSSING ....c.ccoveiieiiieiieiie i 67
3.4.2 Koordinasi Mata dan KakKi ...........ccccooceieiiiiininnnenescie s 69
R (-] (U T L o SRR 70
3.4% Kecepaign¥'.. . & ... ... @ B W 71

3.5 Teknik ANaliSiS Data .......cccceeiiieieieieiesie et 72
3.6 Hipotesis StatiStiK..........ccoeviieiiiiciiciecce e 74
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........cccccviiiiiiieeiieee 76
4¢1 Deglaripsi Data ........ccooeogaennenee g kol e g 76
4.1.1 Kelompok Koordinasi Mata KaKi ............cccccevereniiienieiesiininnnnns 78
4.1.2 Data Kakuglaf, 4.1 %" ... e 79
4.1.3 Kelompok Data KeCepatan ...........ccccevereriiiniieieeiene e 80
4.1.4 Data AKUIasi PasSiNg......c.cccueiiueeiiieiiieiie e see e see e 82

4.2 Hasil PeNelitian.........ccooiiiiiiie e 83
4.2.1 UjJi NOMMAIITaS ......oveiviiiiiiiieciee e 83
4.2.2 UJI LINGAITAS. .. .eveveiteiiieiisieeieie ettt 84

4.3 Pengujian HIPOTESIS .....cveiiiiiiieieiie e 86

Vi



4.4 Pengujian STIUKLUT ........ooiiiiiiieeee e 90

AA.L JAIUL Lo ettt et e e e e et ee e e e e e e e e e s 91
BA.2 JAIUL T oot e e 92
A5 PeMBDANASAN ... 93

45.1 Terhadap Pengaruh Langsung Koordinasi Mata Kaki
Terhadap Kecepatan Pada Permainan Sepak Bola...................... 93
4.5.2 Terhadap Pengaruh Tidak Langsung Kekuatan Terhadap
Kecepatan Pada Permainan Sepak Bola...............ccccccoeviieieennnnn 94
4.5.3 Terhadap Pengaruh Tidak Langsung Koordinasi Mata Kaki
Terhadap Akurasi Passing Pada Permainan Sepak Bola............ 96
4.5.4 Terhadap Pengaruh Langsung Kekuatan Terhadap akurasi
Passing Pada Permainan Sepak Bola.........c.cccccooeveiiieincieceenen. 98
455 Terhadap Pengaruh Tidak Langsung Kekuatan Terhadap
akurasi Passing Pada Permainan Sepak Bola. ..........c.cc.cocevenee. 99
4.5.6 Terhadap Pengaruh Tidak Langsung Koordinasi Mata Kaki
Terhadap Kekuatan Pada Permainan Sepak Bola....................... 101
45.7 Terhadap Pengaruh Langsung Koordinasi Mata Kaki
Terhadap Akurasi Passing Pada Permainan Sepak Bola............ 103
4.5.8 Terhadap Pengaruh Langsung Koordinasi Mata Kaki Melalui

Kecepatan Terhadap akurasi Passing Pada Permainan Sepak

4.5.9 Terhadap Pengaruh Kekuatan Melalu Kecepatan Terhadap

akurasi Passing Pada Permainan Sepak Bola ................ccccue.n...e. 106

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt svn e 107
4.1 KeSIMPUIAN ....coviiiiiic e 107

A2 SATAIN .ottt 108

4.3 Implikasi Penelitian ...........ccoveiieiiii i 109
4.3.1 IMPlIKaST TEOMTIS ....eveiviieiiiieiee e 109

4.3.2 IMPliKaSi TErapan.........ccoouiieieieiesiesiesie st 109
DAFTAR PUSTAKA ettt ne e saae e nnne e 110

vii



