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ABSTRAK 

 

 Covid-19 telah banyak mengubah tatanan kehidupan masyarakat indonesia 

termasuk tatanan dunia pendidikan di Indonesia. Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan RI menerbitkan Surat Edaran Mendikbud Nomor No. 4 Tahun 2020 

dengan meliburkan dan mengganti proses Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) di 

sekolah dengan menggunakan KBM di dalam jaringan (daring) di rumah.  

 Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif bertujuan untuk mengethaui 

efektivitas pembelajaran jarak jauh dengan daring selama pandemic covid-19 

mata pelajaran penjas di SMA Negeri 7 Medan menggunakan metode survey dan 

analisis deskriptif dengan 100 orang sampel siswa kelas XI SMA Negeri 7 

Medan. Berdasarkan nilai rata-rata dari tiap-tiap indicator menunjukkan bahwa 

pembelajaran pendidikan jasmani secara daring di SMAN 7 Medan mata pelajaran 

pendidikan jasmani adalah efektif sebesar 71.28% masuk efektif kategori kuat dan 

didukung oleh nilai ujian mid semester siswa keseluruhan  memenuhi di atas nilai 

KKM. 

 Pembelajaran jarak jauh selama pandemic Covid-19 mata pelajaran 

pendidikan jasmani di SMAN 7 Medan diharapkan menjadi di atas 80% atau 

masuk efektif kategori “Sangat Kuat” mengingat Pendidikan Jasmani merupakan 

pembelajaran psikomotorik, berhubungan dengan aktivitas fisik dan berkaitan 

dengan mental ditambah materi-materi yang menyenangkan agar interaksi antara 

siswa dan guru dirasakan nyata, menyenangkan dan KBM menjadi efektif. 
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