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gaa as ege
an Paﬁfl n ini adalah mengetahm pr ingkat jaSmani atlet pencak
mi corona di Perguruan Panji Par%asa Kota Binjai 2021.

kukan dalam penelitian ini adalah met I?rvei. Ropulasi yang
Perguruan atau 1 tempat latihan Pencak Silat Di Péguru 1 PPR Rasa

nstrumen yang digunakan dalam-penelitian ini unakan angket
w;iran angket tersebut menggunakan aplikasimg
situasi dan kondisi pada masa pandemi covid-19, adapuf varibel

a Rasa-adalah deskriptif kuantitatif.

"Hasil penelitian menunjukkan bahwa profil kebugaran™ jasmani atlet
penca t di Perguruan Panji Panca Rasa memiliki persentase 90% dengan
kategor ang, persentase tersebut didapat-dari persentase lari*60 meterj gantung
siku, tek [I-up), baring duduk 60 detik (sit-up), loncat te n tes lari 1200

meter. Pentlaian tes lari 60 meter ‘memiliki persentase sebesar 50% dengan
kategori kurang, tes gantung siku tekuk (pull-up) memiliki persentase sebesar

90% @dengan gori kurang sekalt, tes baring duduk 6 ik (sit;ip) memiliki
persentase 50% dengan kategorl baik, tes loncat tegak me i persentase sebesar
50% dengs kategon g.dan tes lari 12 iliki perseptase sebesar 50%
dengan kategderi kuran M lj M é

Dari hasil_penelitian il neliti dapat.menyimpulkan bahwa

gan Panji Panca Rasa Kota

profil kebugaran jaSmani atlet pencak 5|Iat di Perg
K3 Tinggi sesuai dengan yang

Binjai Tahun 2021 me
diinginkan peneliti.
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