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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan hasil penilaian dari peneliti dapat di simpulkan bahwa dari 

data tingkat kepuasan anggota doujang (club) taekowondo pemantang siantar 

terhadap kegiatan latihan pada masa pandemi covid-19 Tahun 2021 memiliki 

kategori sangat baik, dimana hasil tersebut didapat dari 3 club yang terdiri dari 

Ramayana Taekwondo Siantar Club dengan jumlah 25 atlet, Smart Team dengan 

jumlah 28 atlet dan Siantar Ksatria Taekwondo Club dengan jumlah 50 atlet. 

Maka dari itu peneliti merasa bangga dan merasa berhasil dalam mengatasi 

permasalahan yang ada dalam kondisi covid-19 dan menyimpulkan bawah tingkat 

kepuasan anggota doujang (club) taekowondo pemantang siantar terhadap 

kegiatan latihan pada masa pandemi covid-19 Tahun 2021 berjalan seperti yang 

diingkinkan pelatih, atlet dan peneliti. 

 

5.2 Saran  

 Hasil penelitian yang menunjukkan bahwa tingkat kepuasan anggota 

doujang (club) taekowondo pemantang siantar terhadap kegiatan latihan pada 

masa pandemi covid-19 Tahun 2021 nilai tertinggi dari jawaban siswa adalah 

kategori sangat dan puas, maka hasil yang didapat pada pengisian kuesione 

rterhadap atlet memiliki kategori sangat baik dan sedikit saran supaya pelatih 

lebih meningkatkan model latihan dan memberikan waktu yang cukup untuk 

melatih dan membangun keterampilan atlet dalam bilang taekwondo agar tingkat 
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kepuasan tingkat kepuasan anggota doujang (club) taekowondo pemantang siantar 

terhadap kegiatan latihan pada masa pandemi covid-19 Tahun 2021. Peran pelatih 

sagatlah perlu dalam tingkat kepuasan anggota doujang (club) taekowondo 

pemantang siantar terhadap kegiatan latihan pada masa pandemi covid-19 Tahun 

2021, maka dari itu pelatih harus mengetahui hal apa saja yang membuat tingkat 

kepuasan anggota doujang taekwondo. Dari beberapa doujang (club) diharapkan 

lebih tersedianya sarana dan prasarana yang mendukung dalam latihan dalam 

kondisi covid-19, sehingga atlet lebih aktif dalam melakukan latihan serta dapat 

meningkat prestasinya walaupun kondisi pandemi covid-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


