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Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas segala 

rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

”Survey Aktivitas Fisik Lansia Di Masa Pandemik” dengan baik. Skripisi ini 

disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Olahraga, 

Fakultas Ilmu Keolahragaan di Universitas Negeri Medan. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari kata 

kesempurnaan baik dari segi isi, bahasa, maupun teknik penulisannya. Hal ini 

disebabkan oleh keterbatasan yang dimiliki penulis. Penyusunan skripsi ini 

tentunya tidak terlepas dari bantuan, bimbingan dan arahan dari berbagai pihak 

yang akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 
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memberikan ilmu, tenaga, dan waktunya untuk selalu memberikan yang 

terbaik dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7. Bapak Puji Ratno, S.Si, M.Pd selaku Sekretaris Prodi IKOR FIK Unimed. 
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dan bapak Deni Rahman Marpaung, S.Pd, M.Or selaku dosen penguji yang 

telah memberikan masukan dan saran-saran mulai dari rencana penelitian 

sampai penyusunan skripsi ini. 
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10. Teristimewa penulis sampaikan terima kasih kepada ayahanda Rusiadi dan 

ibunda Ningsih yang telah membimbing dan mendidik penulis dengan 

kasih sayang yang tulus, bantuan, do’a, spiritual, materi dan penguatan 

selama perkuliahan dan penyusunan skripsi ini, juga untuk kakak  saya 

Rini Wahyuni, S.Pd dan adik saya Adelia, S.Pd yang telah memberi 

dukungan kepada penulis, juga teristimewa terima kasih kepada Hafiza 

Zahra yang telah memberikan semangat dan motivasi hingga selesainya 

penyusunan skripsi ini. 

11. Kepada para warga lansia yang bersedia saya wawancarai dalam hal 

pengisian angket penelitan saya yang telah banyak membantu. 

12. Semua pihak yang tidak dapat ditulis satu persatu yang turut serta dalam 

memberikan bantuan dan sumbangan pemikiran selama penulis mengikuti 

perkuliahan. 

Penulis telah berupaya dengan semaksimal mungkin dalam penyelesaian 

skripsi ini, namun penulis menyadari masih banyak kelemahan baik dari segi isi 

maupun tata bahasa, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran pembaca 

yang bersifat membangun demi sempurnanya skripsi ini. Kiranya skiripsi ini 

bermanfaat dalam memperkaya ilmu pendidikan. Akhir kata penulis mengucapkan 

terima kasih. 
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