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LEARNING DEVELOPMENT MODEL “SHOOTING” BASKETBALL
BASED ON DRILL FOR LEARNERS

IBRAHIM

ABSTRACT

The aim the research and develompent are as ilustration plan learning shooting
basketball based on drill for learners, the result learning model “shooting” basketball,
Beside that as development model concept and learning prosedure model shooting set
shoot, jump shoot and layup shoot basketball and to know effectiveness efficiency
model who will result.

The research and development use research development method are Research
And Development (R & D) by Borg and Gall. The category of experiment conduct on
second semester who tahe the basic basketball consist of 4 classes totaling 120
people, 60 (treatment) and 60 as controls with eight (8) meetings.

Effectiveness test of learning model using shoot skill set skill, jump shoot and
shoot layup basketball using porti folio (process assessment). The data analysis will
research using test with significance level 0,05. Data analysis for shooting set shoot
obtain pretest value 50,43 and posttest 75,57 comparison t-count and t-table -188,500
<1,67065, whereas jump shoot obtain pretest value 57,55 and posttest 82,85
comparison t-count and t-table -89,235 <1,67065 and for shoot layup obtain pretest
mean value 48,02 and posttest 73,17 comparison t-count and t-table -167,667
<1.67065, significance (2-tailed) 0.000 with a significance level of 0.05 then of the third
HO reject. Based on data analysis it can be said that the learning model of set shoot,
jump shoot and drill-based shoot layup for learners are develop, effective and can
improve the learning result of shooting basketball.

Keywords: Learning Model, Shooting Basketball and Drill-Based



PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN SHOOTING BOLA BASKET
BERBASIS DRILL UNTUK PESERTA DIDIK

IBRAHIM

ABSTRAK

Tujuan penelitian dan pengembangan ini adalah mendapatkan gambaran
pelaksanaan pembelajaran shooting bola basket berbasis drill untuk peserta didik,
menghasilkan model pembelajaran shooting Bola basket, Selain itu mengembangkan
model konseptual dan Model prosudural pembelajaran shooting set shoot, jump shoot
dan /ayup shoot bola basket serta mengetahui efektivitas efiseinsi model yang
dihasilkan.

Penelitan dan pengembangan ini menggunakan metode penelitian
pengembangan Research & Development (R & D) dari Borg and Gall. Uji coba
kelompok dilakukan pada mahasiswa semester dua yang mengambil matakuliah bola
basket dasar terdiri dari 4 kelas berjumlah 120 orang, 60 orang kelompok perlakuan
(tredmant) dan 60 orang sebagai kelompok kontrol dengan jumlah delapan (8) kali
pertemuan.

Uji efektifitas model pembelajaran menggunakan instrumen penilaian
keterampilan shooting set shoot, jump shoot dan layup shoot bola basket mengunakan
porti folio (penilaian proses). Analisis data penelitian menggunakan uji t dengan taraf
signifikansi 0,05. Analisis data untuk shooting set shoot diperoleh nilai rata-rata pretest
50,43 dan posttest 75,57 perbandingan t-hitung dan t-tabel -188,500<1,67065,
sedangkan jump shoot diperoleh nilai rata-rata pretest 57,55 dan posttest 82,85
perbandingan t-hitung dan t-tabel -89,235<1,67065 dan untuk /ayup shoot diperoleh
nilai rata-rata pretest 48,02 dan posttest 73,17 perbandingan t-hitung dan t-tabel -
167,667<1,67065, signifikansi (2-tailed) 0,000 dengan taraf signifikansi 0,05 maka dari
ketiganya Ho ditolak. Berdasarkan analisi data tersebut dapat dikatakan bahwa model
pembelajaran set shoot, jump shoot dan layup shoot berbasis drill untuk peserta didik
yang dikembangkan, efektif dan dapat meningkatkan hasil belajar shooting bola
basket.

Kata Kunci: Model Pembelajaran, Shooting Bola Basket dan Berbasis Drill



RINGKASAN PENELITIAN

a. Pendahuluan

Kemampuan seorang dosen dan guru harusnlah terus berinovasi
terutama dalam pengembangan model pembelajaran, materi ajar harus
selalu berkembang sehingga memberikan dampak langsung terhadap
kompetensi peserta didik. Pola penilaian berbasis kompetensi dalam
aktivitas gerak dalam matakuliah bola basket memaksa tenaga pengajar
memutar arah dalam memberikan pengetahuan dan keterampilan gerak
yang dituntut sehingga penilaian yang dilakukan hanya dengan melihat
hasil saja kini penilaian lebih kepada penilaian proses pelaksanaan aktivitas
gerak itu sendiri.

Diharapkan dengan mengembangkan model pembelajaran yang
sudah ada menjadi model yang baru dapat memberikan anak ruang dan
waktu dalam belajar, berpikir, dan teknik-teknik baru yang dapat diterapkan
pada masalah dan tantangan apapun untuk semua tingkat usia, sehingga
akan tercipta anak-anak yang kompeten dalam setiap materi pelajaran yang
diberikan.

b. Metode Penelitian

Metode Penelitian yang digunakan dalam disertasi ini adalah metode
penelitian dan pengembangan Research and Development (R&D), dengan
desain pengembangan yang dipilih adalah merujuk pada pengembangan
yang dikemukakan oleh Borg and Gall yang terdiri dari sepuluh (10)
langkah. Dari sepuluh tahapan tersebut dalam penelitian ini hanya
dilakukan sampai tahap delapan (8) sementara untuk evaluasi hanya
dipergunakan evaluasi formatif yang dilakukan saat uji coba kelompok kecil
dan uji kelompok kelompok besar. Pada penelitian R&D ini teknik analisis
data yang digunakan adalah teknik analisis deskriptif kuantitatif dengan

persentase. Teknik ini digunakan untuk menganalisa data kuantitatif yang



diperoleh dari hasil skor penilaian portofolio teknik shooting set shoot, jump
shoot dan layup shoot berbasis drill dari ahli dan pelatih bola basket, model
dan hasil produk yang dikembangkan.
Hasil Penelitian

Penelitian ini menghasilkan produk akhir berupa model pembelajaran
shooting bola basket berbasis drill untuk peserta didik, satu (1) produk
model pembelajaran ini berisikan 31 bentuk variasi pembelajaran yang
terdiri dari set shoot 10 , jump shoot 10 dan layup shoot 11 variasi.

Analisis data penelitian menggunakan uji t dengan taraf signifikansi
0,05. Analisis data untuk shooting set shoot diperoleh nilai rata-rata pretest
50,43 dan posttest 75,57 perbandingan t-hitung dan t-tabel -
188,500<1,67065, sedangkan jump shoot diperoleh nilai rata-rata pretest
57,55 dan posttest 82,85 perbandingan t-hitung dan t-tabel -
89,235<1,67065 dan untuk /ayup shoot diperoleh nilai rata-rata pretest
48,02 dan posttest 73,17 perbandingan t-hitung dan t-tabel -
167,667<1,67065, signifikansi (2-tailed) 0,000 dengan taraf signifikansi 0,05
maka dari ketiganya Ho ditolak. Berdasarkan analisi data tersebut dapat
dikatakan bahwa model pembelajaran set shoot, jump shoot dan layup
shoot berbasis drill untuk peserta didik yang dikembangkan, efektif dan
dapat meningkatkan hasil belajar shooting bola basket.
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