BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan I, pe

asil ang (N Ek@ gujian hasil penelitian, dan
lPesmpulan bahwa: %

pembahasan, gapat

mMa-sama dari latihan

Terdapa kontrib@ ng S|gn|f|ké®ra bersa

Medicine Bal=Qverhea erhadap hasi=smash bola voli pada atlet

disamp I@N&N ERSITY

1. Bagi pelatin dan atlet, hendaknya memperhatikan power otot tungkai,

power otot lengan dan kelentukan pergelangan tangan.
2. Bagi atlet agar menambah latihan-latihan lain yang mendukung dalam

mengembangkan hasil kemampuan smash pada olahraga bola voli.
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3. Dalam skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu bagi peneliti

selanjutnya hendaknya mengembangkan dan menyempurnakan penelitian
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