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A. Latar Belakang
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Medan yang mengembangakan kegiatan Bola voli, dikarenakan banyak peminat

pertandingan bola voli. Selain
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dari kegiatan tersebut di Universitas Sumatera Utara. Adapun yang menjadi
pelatih Club bola voli USU adalah Syaiful Irawan. Jadwal latihan club bola voli
USU dilakukan 3 kali dalam seminggu, yaitu pada hari Selasa, Kamis dan Minggu

pada pukul 16.00 sampai 18.00 Wib.



Club bola wvoli USU bisa dikatakan aktif dalam mengikuti
kompetisi/turnamen bola voli, diantaranya beberapa kali mengikuti pertandingan

IMT-GT, mengikuti pertandingana antar kampus, dan petandingan yang diadakan
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B. Identifikasi Masalah i
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1. Belum dlketahumya kemampuan smash atlet putra Club bola voli USU.

2. Belum diketahuinya pengaruh latihan plyometric terhadap hasil smash atlet
bola voly USU

C. Pembatasan Masalah

Pemasalahan yang terkait dengan metode dan bentuk latihan dalam

olahraga bola voli sangat kompleks. Terutama dalam hal melatih power yang



berhubungan dengan smash dalam permainan bola voli. Oleh sebab itu, agar
pembahasan menjadi lebih fokus dan dengan mempertimbangkan segala

keterbatasan penulis, maka pokok permasalahannya adalah Pengaruh bentuk

Latihan “Plyometric te i voly USU tahun 2020.
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sehingga mampu memberi

Secara teoritis diharapkan dapat bermanfaat sebagai informasi baru yang

akan memperkaya ilmu pengetahuan dan menjadi masukan baru bagi
perkembangan dan konsep bola voli khususnya pada bagaimana meningkatkan

hasil smash melalui bentuk latihan plyometric.



2. Manfaat Praktis
Secara praktis diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu acuan

bagi pelaksanaan penelitian-penelitian yang relevan dimasa yang akan datang.

Serta dapat digunakan.s€bagai bahan mdSwkan dan upaya meningkatkan
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