BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan he dan pembahasan yang

il aﬂ@atNﬁ hlgot
&{gab sebelumnya, kesimpu am penelitian ini adalah

telah dikemukan

sebagai berikygyferdapat pengaruh yang signifikan da implementasi variasi

latihan riblw crhada an dri akl sia 11 — 13 tahun

berikut :

1. Diharapakan bentuk variasi latihan yang telah diberikan peneliti

mllygﬁél‘x:ouvaﬂ dalam menjalankan latihan.
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