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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

ujuan untuk mendagatkan dan pferaih suatu prestasi

yang diperlombakan baik di asional dan juga internasional.Salah

satu~cabang olahraga yang sudah dikem}aangkan\lama dan suglah ,profesional
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B B?rm@qan 'bqlé '\/97|"I' adalilh salah satu permainan beregu.Sebagaiﬁﬂana
diketahui prinsip utama dalam permainan beregu adalah kerjasama satu regu
dengan tujuan mencapai kemenangan.Untuk mencapai tujuan yang dimaksud
kepada setiap pemain dituntut terlebih dahulu menguasai teknik-teknik dan
strategi yang baik dalam permainan bola voli.Tentu pelatih mempertimbangkan

program latihan yang berbeda bagi anak-anak, remaja, dan juga orang dewasa

sesuai dengan kebutuhan dan perkembangan gerak tersebut.



Perkembangan kualitas teknik permainan bola voli mengacu pada tingkat
penguasaan teknik dasar awalnya, karena itu penguasaan teknik dasar dalam

permainan bola voli yang semestinya dapat perhatian serius dalam usaha

pengembangan dan penipgkatan kualitas permamgpnya. Nuril Ahmadi (2007:20)
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h, p \g atas, blok, dan smash.

menyatakan, “tg ali terdiri atas service,

passing ba
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, ertQﬂg telah dikemukakan bahwa salah satl.gnik s

bola vo ada“l paésing pawah.Dalam, latihanpassing bawz‘\‘“)la oli melibatkan

asar permainan

aktivitas fi Dimana peran pelatir;yang merupakan fasmtor, memfasilitasi

proses \atih angberlangsung dilapangan-agar lebih arik gan atlet tidak

cepat jenuh. Pelatih merancang rencana latihan ‘'yang sesuai jdengan kondisi

ngaggkan atlet untuk berperan aktifaan pertanggung jawab

erta haSt INar, Mti&egdak

mampu menumbuhkan ®aa_mengembangkan.#&Sa semangat atlet akan proses

lapangan,

terhadap proses gai pembimbing yang

latihan serta membantu atlet untuk mengerti cara_melakukannya dengan benar.
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Dalam/proses'latihan apabilapelatin dapat menerapkan kedua peran tersebut maka
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“segalg’k'fegiaﬁan _dajarp;lat'man akan terasa” lebih™menyenangkan dan” lebih
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bermakna bagi'atlet.

Berdasarkan hasil observasi pada tanggal 7 Januari 2021 peneliti
melakukan wawancara kepada pelatih klub bola voli TVRI Medan yang bernama
Yance bahwa kemampuan passing bawah yang dilakukan para atlet dapat
dikategorikan cukup rendah karena dalam latihan atlet kurang serius dan kurang

fokus dalam melakukan teknik passing bawah pada bola voli, dari jumlah 10



orang atlet yang melakukan tes passing bawah sebanyak tiga kali tes hanya 4
orang yang melakukan passing bawah yang benar.. Berarti dari data tersebut dapat

disimpulkan bahwa hanya 40% altet yang mampu melakukan passing bawah yang

baik dan benar dari jumlal*&eseluruhan jumlafi*a

Pelatih suda ‘w%&pmgn@&la aQ passing bawah, hanya
wmberikan variasi, yaitu deng@)ora g yang melakukan

passing war@nudian pelatih sangat ingin mendapatkef®bentik variasi latihan

passing bawMoIa voli yang bervariasi, memiliKi unsurmnai , gembira dan

dalam proses latihan itu berdampak pada gerakan atau pukulan dalam passing
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bawah/yang tidak’ efisien. Itu/dapat_dilihat ketika saat_ melakukan passing bawah
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‘bola xaﬁidﬂipyku‘l melamburg tidak tentu arah: o il o

Bérdé;e;rkan uraian di atas‘lkemampuan passing bawah pada atlet bola voli
Klub TVRI Medan tahun 2021, peneliti menemukan bahwa selama ini bentuk
latihan yang diterapkan masih sangat perlu ditingkatkan dengan pemberian
tahapan latihan passing yang bisa diberikan kepada atlet untuk meningkatkan

kemampuan passingnya. Masalah tersebut tidak boleh dibiarkan berkelanjutan,

olen karena itu diperlukan usaha yang menunjang keberhsilan atlet dalam



latihan.Salah satu usaha yang harus dilakukan ialah pelatih dapat memberikan
program latihan.

Mencermati masalah diatas maka penulis sangat tertarik untuk melakukan

penelitian dengan judul . aruh Variasi La assing Bawah Dengan Model

3.

permainan bola voli pada atlet bola voli putri klub TVRI Medan tahun

20217



1.3 Pembatasan Masalah
Berdasarkan masalah yang ditemui cukup luas, maka peneliti membatasi

masalah yang akan diteliti adapun masalah yang akan difokuskan dalam penelitian

ini adalah “Pengaruh st Latihan Pas awah Dengan Model Huruf

masalﬂ

variasi

ini adalah: Untuk

dengan model huruf dapat

meningkatkan hasil passing bawah pada atlet bola voli klub TVRI Medan tahun
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Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi peneliti sebagai penambah
wawasan bagi pihak lain dalam prihal peningkatan kemampuan bermain bola voli
karna itu di harapkan penelitian ini bermanfaat untuk :

1. Menerapkan pembelajaranpassing bawah dalam permainan bola voli.

2. Sebagai bahan pemahaman latihan dalam permainan bola voli.



Meningkatkan teknik passing bawah bola voli dalam atlet dengan bentuk

variasi latihan yang berbeda sehingga latihan tidak membosankan lagi dan

menyenangkan.

4. Menambah pengetahuaar@fan ketrampilan atfetsggla voli untuk dapat melakukan
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