BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5. 1. Kesimpulan

Berdasarkan has Bapat disimpulkan sebagai berikut :

analisis dﬁ gahasan
) nga&rm power otot tu

: put@ Club Academy‘nlma Binjai.
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hasil shooting pada atlet

4, ot tungkai, koordindsi mata kaki, dan
dap hasil shooting pada atlet futsaf putra di Club Academy
Anima Binjai. N , M E
5.2. Saran
Be n‘kesimpulan tersebut di atas, dapat;e

keseimbangan terhadap hasil shooting agar termotivasi dan lebih semangat

dalam berlatih.
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2. Bagi Pelatih
Bagi para pelatih futsal, diharapkan menerapkan latihan power otot tungkai,

koordinasi mata kaki, dan keseimbangan terhadap hasil shooting saat
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