DAFTAR ISI

Halaman
PERSETUJUAN ..ottt i
PENGESAHAN ..ottt et ene e ii
ABSTRAK oo g e tarin e eenn s g ot stetihestessesessestanesssssenens iii
KATA PENGANTAR ....... N v i WY

THE

nJ

1. Hakekat Bulutangkis ... 10
2. Hakekat Smash ..o 13
3. Hakekat Latinan .........cccoooeiiriiiiinicee e 18
4. Hakekat Latihan Smash Sasaran Tetap .......ccocvevvriverivarnnns 20
5. Hakekat Latihan Smash Sasaran Berubah..............cc.ccce.e.. 22
B. Kerangka Berpikir .........cccooiiiiiiiiiiie e 23
(T o 1100 1S USSR 27

Vi



BAB 111 : METODOLOGI PENELJTIAN

A. Lokasi D U PeneliTiam™ . oo 28
B. Popufasi DangnpN E G ............................... 28
et P%man ......................................................... 29
@ Penelitian T Q ........................... 30

eé%tjjian Hipotesi EB ........................... 41
Hasil Penelitian 42

\ aha?/
BAB V : KESIMRULAN D»NS‘\IM E

A. Kesimpulan

B. Saran .....cccocooveeiiiiiii,

THE

vii



