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Penelitian yangesfilakukan adalah Jen penelitian experimen dengan
perlakuan latihan smésh sas tet sm sh sasaran berubah. Adapun
penelitian ini heftuju Wengeta n dam, pengaruh dari latihan
smash sasargi tet % latihan smash sasara ah Yerhadap kemampuan
smash dalayn pe an bulutangkis_pada atlet Pe@n Bbjutangkis Indocafe
Medan Tahun . Populasi adalah“seluruh atlet PB Thdocafe Jahun 2021 yang
45 0.
umlmampel 10 orang diperoleh ‘dengampte purposive random

( el acak Mhertujuan) 4 Sebelum/ diberikan latiban Beluruh sampel
diberikgn st kemampuan ‘smashg bulutangkis selanjutnya |data tersebut
latihan smash
sasaran tetap”@an latiham smash sasaran berubah.katihan rikan sebanyak 16
pertemuan dan_setelah latihansselesai makawdilakukansposties kemfampuan smash

tangkis. Penelitian~dilaksanaka lama /6 (enam) minggu
dengan latihan 3 ftiga) kali dalam seminggu. Perhituﬁn statistik menggunakan
uji-t berpasan dan j E:i-t tidak b ..s@ gan. Anafisis hipotesis pertama

ngan d pre test ddn post- test kemampuan

sebesar 4,05 serta tipel SE0®S8 a0 =0,05 (1 hitung > t taber) berarti Ho
ditolak dan Ha diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan dari latihan smash dengan sasaran tetap-terhadap kemampuan smash
pada—atlet | Parsatuan Bulutangkis Inddcafe \ Fahun 2021./Analisis hipotesis
kedua; yan (dilakukan, dehgangmenggunakan “datay preiestdan gpost-test
*kemambpua smash bulutangkis kelompok. latihan sasaran/betubah diperolen hasil

analists Jhitung, Isehesar 3, 7 7<sertq tiapd sebesar 2,015 dengan o =0,05 (t hitung > ¥'tabel)
berarti Mo ditolak dan ‘Ha diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan dari latihan smash dengan sasaran berubah terhadap
kemampuan smash pada atlet Persatuan Bulutangkis Indocafe Tahun

2021. Analisis hipotesis ketiga yang dilakukan dengan menggunakan data post-
test kemampuan smash bulutangkis kelompok latihan sasaran tetap dan sasaran
berubah yang mana diperoleh hasil analisis thiung Sebesar 1,68 serta tiaer SEDeSAr
1,86 dengan o =0,05 (1 nitung < T tavel) Derarti Ho diterima dan Ha ditolak. Maka
dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan dari latihan
smash sasaran tetap dengan latihan sasaran berubah untuk meningkatkan hasil
smash pada atlet Persatuan Bulutangkis Indocafe Tahun 2021.
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ABSTRACT

Indra Wahyudi. AR, NIM. 6143321028, Differences in the Effect of Fixed Target Smash
Exercises and Changed Targets on Smash Ability in Badminton Games at Indocafe Medan
Badminton Association Athletes in 2021.
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This research is e erlmen eseMﬂE d targ
target smash training. e

smash training and r et smash training on S
athletes of the Bad ouatlon of Indocafe Medan in

M.Kes., AIFQ)

}t smash training and changing

badminton games for
& population is all PB

technique (a ra Imples were given
a badminton smash dividing the training
groups, namely fixe ihing.§The exercise was
given in 16 adminton smash

week. Statlstlca al i 20 ane i . Phe first hypothesis
analysis was carfied i ili 2 badminton smash
ability of the tarde
2.015 with = 0.0 t table) meaning Ho was rejecte d Hg accepted. It can be
concluded that thereNs a signifi r& eﬁect of smash pr e with fixed targets on the smash

ability of the Indocafe Badminto E@Zl The gécond hypothesis analysis
?d badmintoft smash ability of the target

was carried out using pre
training group. t count is 4 d t table is 2 015 wnth = Q@5 (t count > t table) means Ho is

1 et there is a significant effect of smash
training with changing targets on the smash ablllty of the Indocafe Badminton Association athlete
2021 The th|rd h pothesis anaIyS|s was carried out usin data on the badminton smash
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