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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

semua lapisan masyarakat mulai dari anak-anz;lé, orang dewasa hingga orang tua.
/
Karakterlstlk permalnan sepakbola, itu sendiri_/sangat sederhana, smudah, untuk

174 by
dlI;kménklaplan garidi{’rfan?;tﬁun masyarakat stika, Serta tanpa harus mengelua{kan
biaya yang begltu besar. Karakterlstlk lainnya yang terdapat dalam permalnan
sepakbola adalah gerakan berlari, melompat, menendang, menghentikan,
menggiring bola, dan menangkap bola bagi penjaga gawang. Gerakan-gerakan
tersebut merupakan gerak dominan yang terdapat dalam permainan sepakbola

seperti dijelaskan Sucipto dkk (1999:9) yaitu gerakan menendang, menahan,

menggiring, menyundul, merampas dan menangkap bola, merupakan pola-pola



gerak dominan dalam permainan sepakbola. Pola gerak dominan inilah yang
membedakan karakteristik cabang olahraga satu dengan yang lainnya.

Seorang pemain sepakbola harus bisa menguasi beberapa teknik dasar

dalam bermain sepakbgla®Beberapa teknik tasgr yang perlu dimiliki pemain

mene rs(klngr@ | 3
n@u ﬁadlng) merampas (tgz;@})

(throw ip da njaga gawang (goal keeping) (Sucipto %199 %.17). Salah satu

sepakbola adalg (stoping), menggiring

(dribbling), paran ke dalam

teknik asarwg membuat pemain gerpacu dan merasa pﬁ\ada ah menggiring

bola (dribbliag). Penguasaan dribble yang baik sering digaan bleh beberapa

pemain untlzmerepotkan barisan belakaagslawan;“bahkaf prosgs dribble bisa

menciptakan s€buah gol.

dari satu titik ke titik lain di lapangan dengan_menggunakan kaki. Bola harus
/ PaS
selalu /dekat dengan kaki_sagar ,mudah dikontrel. Sucipta’/dkk/(1999: 28)

A~

“menjelasﬂan t?ahwa ad? belpérapa bagian kaki"yang digunakan untuk metakukan
dribble dlantaranya menggiring bolla dengan kaki bagian dalam, menggiring bola
dengan menggunakan kaki bagian luar, dan menggiring bola menggunakan
punggung kaki.

Menurut Sukatamsi(1984:158) dribbling bola merupakan salah satu teknik

dasar bola yang memiliki kegunaan antara lain :

1) Untuk melewati lawan. Kegunaan dribbling bola untuk melewati
lawan biasanya terjadi sebagai usaha seorang pemain untuk



membebaskan bola dari hadangan lawan yang menghambat dan
merebut bola sehingga pemain berusaha melindungi bola jauh dari
lawan, dan karena tidak ada teman yang bebas dari penjagaan
lawan sehingga terpaksa dribbling bola dan berusaha melewati
lawan.

Untuk mencari ke

memberikan bola umpan kepada teman

o Whondisbing

ta
berlkan operan kepada& nya

a
merupakan s&gI:atu uRsurfteknik dalam bermain sepak%yang

oleh se rang}main sepakbola agar/dapat bermain dengan m

asaan. Penyelamatan bola
empatan untuk dengan

arus dikuasai

Hweningkatkan

diingikan dal pencapa'z/kualitas pemain y,

an dalarN r'nMaﬁ? stasi kualitas pemain

Dalam permainan sep

Ing bola sangat diperlukan apabila
tidak-adakesempatan untuk mengoper bola-paga tepran. Gerakarnyfnenggiring bola
harus-dvllalgykan secara cepat sehingga dengan 'keordinasi mata-kaki/ dalam
meng@lr/mg bdlq tese“bu‘t dapat menghmdarl serangan Ta\;var: Menggrlng bola juga
dipengaruhi oleh faktor-faktor fisik yaitu:
a. Kecepatan

Kecepatan adalah kemampuan dalam melakukan gerakan
berkesinambungan dalam bentuk yang sama dalam waktu yang sesingkat-

singkatnya (M.Sajoto, 1988:58). Oleh karena itu seseorang yang mempunyai

kecepatan tinggi dapat melakukan suatu gerakan yang singkat atau dalam waktu



yang pendek setelah menerima rangsang. Kecepatan disini dapat didefinisikan
sebagai laju gerak berlaku untuk tubuh secara keseluruhan atau bagian tubuh.

Kemampuan Kecepatan atlet Rambung country dalam menggiring bola masih

kurang baik.

N
b. Kelentukan Ps EG&

Kelent kanél&\

efektivitas seseorang dal@eny uaikan diri untuk

persendiap umumnya -t'l'gp p i .Ilnvpimyal kemungkinan gerak tertentu

an
sebagai akibat str&ijr anatominya. Kelentukan yang &ralilik' atlet masih kurang
karena jarang me dapatlQINar’ fMo&&na itu Kemampuan menggiring
bola masih kurang.
c. Kelincahan
SaWa

Kelincahan—adalah kemampuan untuk \mengubah arahi.dan/posisi_tubuh
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dengan’ cepa} qlan_rtgpa;‘*pada waktu “sedang” bergerak,” tanpa kehllapgan
keselmbéngan dan kesadaran Jakan posisi  tubuhnya.(Harsono - 2001:21).
Kelincahan atlet masih kurang sekali pergerakan mereka masih lambat untuk
mengubah satu posisi ke posisi yang lain.

d. Keseimbangan

Keseimbangan adalah kemampuan seseorang dalam mengendalikan organ-

organ syaraf otot (M. Sajoto, 1995:9). Keseimbangan adalah kemampuan



mempertahankan sikap tubuh yang pada saat melakukan gerakan tergantung pada
kemampuan integrasi antara kerja indera penglihatan, kanalis semisis kuralis pada

telinga dan reseptor pada otot. Dari pendapat di atas menunjukkan unsur teknik

menggring bola sangatediperlukan dalam “pesgainan sepakbola. Sedangkan

kemampuan meﬂl% P.a&ia Nﬁ%t gnting dalam permainan
am%\Jga memiliki banyak unsu& dina
e

sepakbola, Si mata-kaki dan

kelincahah. Iﬂg‘an pertimbangan hal di _atas makag merasa perlu
membu tikam a i 2 “Hubungan
Koordinasi : gpatan Dribble

| _utama

2 Drlbbllng merupakan teknik dasar dalam permainan sepakbola yang harus
dikuasai oleh pemain untuk melepas, melewati dan mendahului lawan.

3. Kecepatan merupakan aspek penting dalam dribbling bola karena dengan
kecepatan pemain akan dengan mudah mendahului lawan saat serangan ke

gawang lawan.



4. Komponen kondisi fisik yang sangat mendukung dan menentukan dalam
pencapaian kecepatan menggiring bola adalah kelentukan, kelincahan,

kecepatan, dan koordinasi.

5. Belum diketahui pungan koordiffasi, mata-kaki, kelincahan, dan

3. Adakah hubungan antara kelentukan dengan kecepatan dribble bola?
4., Adakah hubungan antara koordinasi mata-kaki, kelincahan, dan

kelentukan terhadap kecepatan dribble bola?



1.5 Tujuan Penelitian
Mengacu pada perumusan masalah di atas, maka tujuan yang akan hendak

dicapai dalam penelitian ini adalah:

1. Untuk mengengeta#ti ada tidaknya hubtmagan antara koordinasi mata-kaki

dan para pelatih dapat dipakai

sebagai bahan kajian dalam pengembangan dan. meningkatkan

dasar sepakbola.
c. Bagi Masyarakat umum menjadi paham bahwa penting dalam
melakukan latihan dribble bola.
2. Secara praktis
a. perbandingan terhadap faktor-faktor yang berkaitan dengan

peningkatan kemampuan kecepatan dribble bola.



b. Bagi atlet meningkatkan keterampilan sepakbola khususnya koordinasi
mata-kaki dan kelincahan dan kelentukan dalam dribble bola.

c. Bagi masyarakat umum dapat mengetahui dan mengenal bagaimana

cara untuk ribble bola
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