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KATA PENGANTAR 

 Segala syukur dan puji hanya bagi Tuhan Yang Maha Esa, oleh karena 

anugerah-Nya yang melimpah, kemurahan dan kasih setia yang besar akhirnya 

penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini  yang berjudul 

“Pengembangan Alat Bantu Latihan Dasar Gerakan Flick-flack Untuk Atlet 

Senam Junior Sumatera Utara”. Skripsi ini ditulis untuk memenuhi salah satu 

persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd ) pada Program 

Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, JurusanPendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

 Proses penyelesaian skripsi ini merupakan suatu perjuangan yang sangat 

panjang bagi penulis. Dan penulis sangat menyadari bahwa dalam terwujudnya 

skripsi ini tidak pernah lepas dari dukungan dan bimbingan berbagai pihak yang 

sangat luar biasa, penulis ingin mengucapkan terima kasih banyak kepada: 

1. Bapak Dr. Syamsul Gultom, S.KM.,M.Kes, Selaku Rektor Universitas 

Negeri Medan. 

2. Bapak Dr. Budi Valianto, M.,Pd, Selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

3. Bapak Dr. Hariadi M.Kes, AIFO Selaku Wakil Dekan I Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan  

4. Bapak Dr. Imran Ahkmad, M.Pd, selaku Wakil Dekan II Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

5. Bapak Dr. Novita M.Pd, Selaku Wakil Dekan III Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan.    
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6. Bapak Suryadi Damanik, M.Kes, Selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Medan. 

7. Bapak Usman Nasution, S.Pd,.M.Pd, Selaku Sekretaris Jurusan Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Medan. 

8. Bapak Ade Ros Riza, S.Pd,. M.P.d Sekaligus Dosen Pembimbing Skripsi 

yang sudah meluangkan waktu untuk membimbing dan memberi motivasi 

dan arahan kepada penulis, serta melakukan pengajaran terhadap skripsi 

ini dari awal sampai akhir.. 

9. Bapak dan Ibu Dosen serta Staf pegawai Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi yang membantu saya dalam 

menyelesaikan skripsi ini, mengajar dan membimbing penulis selama 

masa perkuliahan di Universitas Negeri Medan. 

10. Bapak Dr. Sanusi Hasibuan, M.Kes selaku Dosen Pengarah I dan Bapak 

Drs. Suharjo M.Pd selaku Dosen Pengarah II yang telah member arahan 

dan masukan untuk kesempuraan skripsi ini. 

11. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Perpustakaan Umum 

Universitas Negeri Medan 

12. Bapak Baginda Siregar S.Pd. Ahli Pelatih,Rinaldi, S.Pd, selaku  Ahli 

Materi, dan bapak Kristobel Sitohang, S.Pd. selaku Ahli Alat  dalam 

proses penelitian yang memberikan arahan dan masukan untuk 

kesempurnaan skripsi ini. 
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13. Bapak pelatih yang telah memberi arahan yang telah meluangkan waktu 

dan tenaga dalam menyelesaikan skripsi ini. Begitu juga kepada ( Sampel 

Uji Coba Kecil dan Skala Besar )  yang turut serta menyelesaikan skripsi 

ini.  

14. Teristimewa penulis sampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada kedua orangtua yang sangat saya kasihi yaitu, Bapak Jamsen Karo 

Sekali dan Ibunda Rosma Erawati Tambun Saribu yang paling berjasa 

dalam hidup saya, tak pernah lelah mencurahkan kasih sayang yang tulus, 

dorongan semangat, dan dukungan berupa doa, moral , materi dan selalu 

mengingatkan penulis untuk bersabar dan tidak mudah menyerah selama 

proses pengerjaan skripsi ini. Terima kasih secara khusus buat mamak 

yang selalu memberikan nasihat dan repetannya, nasihatmu sangat 

memberikan penerangan dalam pemikiran dan penguatan buat moral saya, 

dan repetanmu sangat menguatkan mental saya meskipun kadang saya 

jengkel karena sering kena repetanmu. Dan terima kasih secara spesial 

buat bapak yang selalu memberikanku kebebasan dan kemerdekaan 

memilih dalam setiap pilihan hidupku sehingga membuatku menjadi 

pribadi yang penuh dengan tanggung jawab atas apa yang telah menjadi 

pilihan hidup yang saya pilih. Semoga bapak dan mamak senantiasa selalu 

dalam lindungan Tuhan yang Maha Kuasa serta diberikan juga 

kebahagiaan, kesehatan, umur yang panjang, dan rezeki yang sangat 

melimpah, dan semoga anakmu ini kelak bisa memberikan kebahagiaan 

yang berlipat ganda untuk kalian berdua.  
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15. Terima kasih juga kepada keluarga besar saya baik dari Karo Sekali 

mergana maupun dari Tambun mergana yang juga selalu memberikan 

dukungan dan semangat dalam proses perkuliahan dan juga penyusunan 

skripsi saya ini. 

16. Dan Terima kasih juga buat seluruh kader-kader MAPALA UNIMED 

yang memberikan dukungan, bantuan, dan semangat buat penulis dalam 

proses pengerjaan skripsi ini.  

17. Terima kasih juga buat teman-teman seperjuangan saya yaitu Jones 

Sinaga, Imam Fansyuri Hutagalung, dan Fitri Nababan yang telah 

membantu dalam menyelesaikan skripsi ini mulai dari acc judul sampai 

terlesaikannya skripsi ini. 

  Selanjutnya, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua 

pihak yang telah membantu penulis yang tidak dapat penulis sebutkan satu 

persatu. Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna, oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan krtik yang 

membangun untuk perbaikan skripsi ini. Akhir kata, penulis berharap 

skripsi bermanfaat bagi para pembaca dan menjadi bahan masukan bagi 

dunia pendidikan. 

 

            Medan,  20  Juli 2021 

 

        Penulis, 

  

Eko Karo Sekali 

NIM.6163311019 


