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1.1 Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan sebuah,aktifitas fisik bertujuan mencapai prestasi

lebih tinggi, baik yang giffalam individu maupuntimg, Untuk mendapatkan prestasi

dibidang olahra@a yg@ %ﬁl dlharﬁaG]&apat Wmu pengetahuan dan
ang @aannya tepattGlrlwuoyo (%}0) J4ga menambahkan

ol

teknologi

sampai ohkang dewasa. '?);da p aﬂgﬂ/a olahraga terbagifmenjadi 3 jenis
olahraga yait ola ga prestasi, olahraga rekreasi, olah%%;a pghdidikan.

Menurut Hg dhwa, “prestasi olahraga
yang dibayangkan orang s(tka&ala an dapat dicapai, kini menjadi hal
yang lumrah, dan jumlah atlet yang marr}pu /lgntulemencapai prestasi demikian
kini sgmagm t}qpygk depgansdukungan ilmu pengetahuan dan teknologi (IRTEK).
Semng waktp pe-rkembwgﬁn IPTEK banyak membantu berbagai aktwltas
manusia dalam berbagal keglatan, terleblh untuk bidang olahraga telah membantu
dalam bidang latihan manapun pertandingan. Manusia sendirilah yang menjadi
subjek utama faktor IPTEK dikembangkan.

Kemajuan dan perkembangan permainan bola voli yang terjadi saat ini

sangatlah baik, untuk itu diharapkan agar banyak yang memberikan kontribusi

dalam pengembangan, penciptaan temuan-temuan baru yang berupa bentuk-



bentuk latihan yang lebih baik untuk kedepannya meliputi aspek fisik, alat bantu,
teknik dan taktik/strategi serta mental. Sehingga setiap masalah yang akan
dihadapi dapat diatasi dengan terus membenahi diri, dengan cara

mengembangkan, mengevaluasi dan memperbaiki dari segala sektor pendukung

serta terus mencari metgde*tan teknik yang tebif efektif dan efisien agar dapat

da b@apa teknik_dasar dalam permainan bgvo' aitu service,

passing smzLU dan‘block. Salah satunya smash merupamtek ik dasar yang

sangat gigu n untuk menyerang pertahanan tim lawan, dan @ta lain smash

adalah knizming ampuh untuk mematikan bola ke pertaﬂkan lawan, tentunya
seorang tletaus berlatin dengan ‘baik, tinggi net sangat begpengaruh dalam

melakukan 3g ashEBelain itu, tinggi badan dan Iompal&san di butuhkan atlet

teknik smash sangat di butuhkan agar dapat melakukan serangan ke tim lawan
dengan baik, jika-suatu club memiliki atlet yang/menguasi teknik smash dengan
Yy 4 4 'l Ve A -.J
‘haik suda11 past| akan dapat menlngkatkan prestasi-Club bola veli‘tersebut.
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Tetapl jika akurasi atlet saat melaksanakan smash kurang baik, maka tim
lawan bisa menebak arah bola yang akan mau dituju ataupun bola yang dismash
akan keluar garis dan tim lawan mendapat score.

Peneliti telah melaksanakan observasi di beberapa club bola voli, dan

menemukan beberapa masalah di club tersebut. Yang pertama saat atlet sedang

latihan mereka tidak melaksanakan latihan dengan keadaan yang serius



dikarenakan ada beberapa kemungkinan seperti mereka sukar mengontrol bola
mau kearah mana yang akan dituju sehingga mereka berfikir yang penting bola
masuk dan melakukan smash. Dan para atlet merasa bosan dikarenakan latihan

smash nya hanya begitu gitu saja palingan hanya latihan variasi gerakan latihan.

Sedangkan yang kedua_gdari” beberapa club tigak memiliki alat latihan akurasi

i f{ﬂPﬁ bam lgl@]&t pantu lompat yang terbuat
N\

2 SR
jaka Q\"itu peneliti ingin mengembangkan algang

emb‘u |atihangakurasi pada,smash sehingga memkat

smash yang di

dari kayu.

berbasis sensor

untuk an keefisienan

dan kemud untuk para atlet dan 'pelatih. Jika dilaksan@n latihan mandiri,

pelatih idalZﬂrus memantau-para atlet untuk latihan dibknak n pelatih bisa

memberiKan p;ogram untuk menggunakan alat bantu akuragma h tersebut.

Sala sattEEtsktor pendukung dalam meninglgamn emampuan teknik

bola voli yang menggunakan alat bantu akurasi dalam latihannya, hal ini diketahui
/ ,7’\.
setelah/melakukan observasi ke berbagai club bola veli.
Yy 4 4 'l /: _"J
\ :sét_e|ap melakukan~ observasi ke —Club™ GAPERTA“IOHOR “VC,

) ' | i

THUNDER VC tidak memiliki alat bantu untuk akurasi sehingga penulis tertarik
untuk menciptakan alat bantu akurasi smash pada permainan bola vali. Sehingga
peneliti melakukan observasi ke tiga club, dari ketiga club tersebut terdapat 30
orang atlet yang aktif berlatih, pada saat observasi, peneliti memberikan angket
berupa analisis kebutuhan kepada atlet tentang penggunaan alat dalam latihan

smash.



Peneliti menyebarkan angket dengan memberi sejumlah pertanyaan. Dimana atlet
memberi jawaban ya dan tidak dalam mengisi pertanyaan. Hasil dari wawancara
serta penyebaran angket yang dilakukan oleh peneliti, adalah diperlukan nya alat

bantu untuk latihan akurasi smash agar latihan jadi lebih efisien dan efektif bagi

atlet juga pelatih.

Hasil ya

0

dikeﬁlﬁ atwﬁ@@ yang didapat dari proses
wawancara gerta @’(&aran angket, dapat mempe@))en

eliti untuk membuat
kesimpuldn b@ﬂsanya perlu dikembangkan alat banteZakura8] untuk latihan
smash angWarapkan dapat menjadi solusi dalam pros‘“atih in khusus nya

latihanfsmash.Ini gjuga dapat dilihat'pada tabel 1.1 dimaruerd sarkan angket

maksimal sehingta berpe%rN)e'amﬁegi atlet g club tersebut.
1.2 Fokus Penelitian |
Dari latar belakang masalah, peneliti telah_ mengidentifikasi masalah lebih
g

dalam dagi, agar'mendapat tujuan penelitian ini, peneliti mengemukakan beberapa

I"." i 4

; ~ 4
‘bentugvpér_tan%/aan,I,§eb§qa,i perikut ~ bagaimana pengembangan alat’akurasi untuk

latihan smash pada permainan bolé; voli, apakah pengembangan alat akurasi untuk
latihan smash diperlukan oleh atlet bola voli, seberapa penting pengembangan
alat latihan akurasi untuk latihan smash pada atlet bola voli, dan apakah manfaat
pengembangan alat latihan akurasi untuk latihan smash pada atlet bola voli.

Dari latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas maka penulis

membuat batasan masalah guna menghindari pembahasan yang lebih luas lagi,



maka penulis berfokus di pengembangan alat bantu latihan akurasi smash pada
bola voli.
1.3 Perumusan Masalah

Bagaimanakah pengembangan alat bantu latihan akurasi smash pada bola

voli guna meningkatka KUt dan efisien kemampuan akurasi pada atlet

bola voli tahun 26

1.4 Tujuan ene@a

A apu@‘[uan dari
alat bantu IaM

smash pada‘atlet t% voli Kota Medan, sebagai bahan %han tuk pelatih dalam
a voli %Ntthar@ mencafai prestasi atlet, untuk

meningkatkan keterampftaq_atlet di klub bola=¥0li Kota Medan dalam latihan

membina atlet bo

akurasi  smash. Sebagai bahan masukan untuk peneliti-peneliti berikutnya,

dicabang ‘6lahragabbla voli.
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