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| dengan tujuan unt§ pefgleh prestasi secara

tidak boleh sembarangan, karena ada teknik-teknik tertentu yang harus dikuasali

para pemain.

Olahraga bola voli diciptakan pertama kali oleh William G. Morgan di
sekitar akhir abad 19. William G. Morgan dahulunya bekerja di Young Men's
Christian Association (YMCA) di Massachusetts, khususnya di bidang pendidikan

jasmani.



Cabang olahraga yang digemari dan berkembang secara cepat adalah
olahraga bola voli. Hal ini biasa dilihat dari banyaknya fasilitas olahraga bola voli
di kalangan masyarakat. Olahraga bola voli adalah suatu permainan yang

menggunkan bola berbahan karet atau berbahan kulit yang dimainkan secara

daerahnya syiri, melainkan setiap pemain gersebut har ha agar bola
terseb e daerah lawan supaya.mendapat poin. Tuw utafa dari setiap
tim adalah derikian rupa agar

bola voli adalah passifiggbawah. Passing bawabsgdalah salah satu teknik dasar

pada permainan bola voli dan merupakan upaya seorang pemain untuk menerima
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Klub bola voli PVB Johar Putri yang berlokasi di Sampali Medan
merupakan Klub olahraga bola voli yang mempunyai fokus pada tim putri dibawah
binaan pelatih Jamanudin. Dan klub ini mempunyai 2 kategori yaitu tingkat junior

dan senior yang mempunyai porsi latihan yang berbeda.

Klub Johar Putri Medan mempunyai berbagai versi latihan adapun latihan

fisik 3 kali seminggu dan latihan teknik 3 kali dalam seminggu. latihan yang di



lakukan pada saat observasi saya yaitu latihan defense, latihan fisik dan latihan
cara melakukan smash dengan benar. Perencanaan dan materi sangat di perlukan
untuk bagaimana untuk memulai suatu ke disiplinan supaya biasa mengamati

perkembangan latihan atlet nya sendiri. Tujuan daripada latihan disini adalah

suatu program yang dieKSanakan untuk ch
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Permasalahan yang telah disampa/ikaﬁ( terhadap hal-hal diatas menjadi

Suaty r]}a.nsaf%lh]bersaiI dalam permainan bola voli-Dimanal passing bawah adalah
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satu teknik dasar dalam permainan bola voli yang akan menjadi salah satu<kunci
dalam membangun serangan dan di lanjutkan dengan smash untuk mencari poin
dan memperoleh kemenangan. Dengan ini seorang pelatih harus mampu

menganalisis bagaimana kemampuan seorang atlet.

Pada saat melakukan passing bawah banyak sekali bentuk latihan passing

bawah dengan berbagai macam variasi yang biasa dikembangkan baik itu berupa



latihan fisik maupun latihan teknik. Dengan berbagai macam varaiasi yang di
terapkan pada saat berlangsungnya latihan diharapkan seorang atlet akan lebih
terlatih dalam hal kemampuan fisik dan teknik serta tidak menimbulkan rasa

bosan dan jenuh pada saat proses latihan yang sedang berlangsung.
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Berdasarkan adi lapangan dan di jelaskan

3. Pemain belum mempunyai kontrol yang tepat pada saat menerima

servis.
4. Tes awal yang dihasilkan oleh pemain bola voli belum memiliki hasil

passing bawah yang baik.



1.3 Pembatasan Masalah
Melihat masalah yang di teliti tidak begitu meluas dan menyimpang dari
tujuan yang seharusnya maka penelitian ini dibatasi yaitu untuk mengetahui

pengaruh variasi latihan passing bawah terhadap hasil passing bawah dalam

dalam permainan bola voli pada Klub Johar Putri Medan 2021.
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harapkan dapat bermanfaat, Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagal

berikut:

1.6.1 Manfaat Penelitian Secara Umum
Bagi Mahasiswa, agar mahasiswa dapat menambah wawasan tentang
bagaimana latihan yang tepat dalam meningkatkan hasil passing bawah

bola voli.



1. Bagi pelatih, sebagai acuan dan masukan pelatih dalam menentukan

program latihan yang baik dan menambah wawasan dan berinovasi.

1.6.2 Manfaat Penelitian Secara Khusus
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