BAB V.

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarke pangan maka diperoleh

'@Pglﬁham & deng! :

kesimpulan ahv@dapat pengaruh yang signifi ;nga pemberian variasi
¢
latihan ssu% bawah terhadap pening

an b“l/oh )

bawah dalam

latihan lam hal menm%ﬁkan perférma pertandingan
terkhususnya dalam hNk' lMS%‘

2. Disarankan kepada péts al menerapkan program latihan yang

ariasi dalam meningkatkan kema

THE

f[-SthR@iWaksanakan prograrﬁ latihan.

4. Kepada para pembaca yang mungkin akan melakukan penelitian dengan
menerapkan bentuk latihan peningkatan hasil passing agar kiranya dapat

mencoba dengan materi bentuk latihan yang lainnya.

46



