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PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Permainan bola ye diciptakanle William™G. Morgan seorang Pembina

ém%

pendidikan jaspfni %%?1895 di A

ermanainan bola voli

adalah sala sat@raga permanai@n yang sudah mgmasyahakat di Indonesia,

jurnal Helda Helda “komponen-kompgnen kondisi fisik

yang menduk nggeateralwilan spike adalah power otot tungkai dan power otot
lengan. Dengan demikian dNilJ‘l Mtgn kondisi

tungkai dan power otot lenga

isik seperti power otot

3 ofdisi fisik yang memegang peranan

yang diharapkan dalam permainan bola voli adalah spike yang cukup efektif

dalam upaya mematikan ke regu lawan dengan jatuhnya bola menungkik,
sehingga menambah nilai”. Datangnya bola yang keras akan membuat seorang
pemain lawan membutuhkan ketrampilan yang tinggi seperti konsentrasi yang
tinggi, gerak reflek tinggi sehingga regu lawan mengalami kesulitan dalam

menerima spike.



Berdasarkan pengamatan peneliti mendapatkan informasi bahwa atlet yang
mengikuti latihan di klub bola voli Tamsuda ini masih belum memiliki pukulan

yang kuat dan lompatan yang tinggi karena lemahnya power otot tungkai dan

power otot lengan. Hal ipidapat dilihat ketika in melakukan smash bola voli

pukulan merek af{%&ngNg

dan juga bo se%\idak melawati net Penyebab b@}dak elewati net ketika

melaku r@f disebabkan rendahnya tingkat poweg)t kainya tidak
elorm ti'nggi di udara sehingga jangkauan Imnny pun rendah.

at am spike bola. voli E)erfungsi untuk mempkat

ikembalikan oleh lawan

(<1

@an lompatan

setinggi-ting@mya dalam rangka untuk memperoleh jangkatan |

1gan setinggi-

awal yang dilakukan menunjukan bahwa 1 orang (10%) dinyatakan kurang sekali,
ST I

3 orang‘atau (30%) dinyatakan kurang, 5 orang (80%) dinyatakan sedang, 1 orang

".'I/l' ‘\-J

'(100/‘)’dlnyatff1kan bmlg Be)'dasarkan hasil~tes” awalsmashbiahwa’ selurth “pemain
bola voli Klub tamsuda pada kategorl tidak ideal maka diperlukan penelitian.
Selanjutnya peniliti melakukan wawancara untuk melihat akar masalahnya.
Peneliti mendapatkan informasi dari pelatih klub Tamsuda bahwasannya latihan
power otot tungkai yang dilakukan diklub tamsuda selama ini yaitu dengan latihan

lompat dada, melompati tali, dan squat thrust .sedangkanuntuk latihan powerotot

lengan melakukan latihan push up, menahan beban yang terbuat dari karet yang



berisi pasir. Setelah melakukan wawancara peniliti mengambil data awal power
otot tungkai dan power otot lengan. Hasil tes menunjukan power otot tungkai dan

power otot lengan dinyatakan kurang.wajar bahwa power otot tungkai dan power

otot lengannya dikategerikan kurang karefe

dilakukan. BanyaR E{UP&UIM ﬁ@g‘
smash bola oIi@ara variasi Iatlhan box drill u‘@,oo o

medicing balQH‘tuk power_ otot lengan. Dengan me kaM,_kedua latihan

atihan khusus power jarang

yapg dapat meningkatkan
otot tungkai dan
tersebut dthkan dapat meningkatkan power fotot turM| dan power otot
lengan Jyangsakan ;memberikan kontribusi yang/signifikan Qnad hasil smash

dalam p rm%n bola vo|| atletsTamsuda.

ark; hal tersebut penelitt gertartk untuk me%mk

Berd solusi berupa

1.24ndentifikasi Masalah e

:Berda-sgrkap -pfnjelasan latar belakang “masalah diatas’ dalam’ sebuah

\ |

- e W

penel‘tlan pedq dltentukém Puang Jpngkup masalah yang dltelltl hal tersebut agar
penelitian menjadi lebih terarah dan lebih mendalam analisisnya. Adapaun
indetifikasi-masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

(1). Apakah faktor-faktor yang mempengaruhi hasil smash dalam permainan bola
voli ?, (2). Dari berbagai kondisi fisik, manakah yang memiliki kontribusi
terhadap hasil smash permainan bola voli ?, (3). Apakah ada kontribusi variasi

latihan box drill terhadap hasil smash dalam permainan bola voli ?, (4). Apakah



ada kontribusi variasi latihan ball medicine terhadap hasil smash dalam permainan

bola voli ?, (5). Apakah ada kontribusi daya ledak (power) otot tungkai terhadap

hasil smash permainan bola voli ?, (6) Apakah ada kontribusi daya ledak (power)

3. Apakah terdapat kontribusi yang signifikan secara bersama-sama Variasi
Latihan Box Drill Dan variasi latihan Ball Medicine Terhadap Hasil Smash

Atlet Bola Voli Putra Klub Tamsuda Asahan Tahun 2021 ?

1.5 Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan untuk :



1.

Mengetahui seberapa besar kontribusi variasi latihan Box Drill terhadap hasil
smash atlet bola voli putra klub Tamsuda Asahan Tahun 2021.

Mengetahui seberapa besar kontribusi variasi latihan Ball Medicine terhadap

hasil smash atlet bo I putra Klub Ta sahan Tahun 2021.

on’t%psasim[iﬁ € gi

se%\ersama-sama terhadap hasil s@)tlet ola voli putra klub
¢

da@han Tahun 2021. %

variasi latihan Ball

ngan dan masukarﬁgi pelatihMmengenai komponen

bang oIMg‘ bMvg

Sebagai masukan untuk p

enyusun karya ilmiah bagi mahsiswa

gf(a Universitas Negeri Medan
HE

khusunya pada teknik smash dalam permainan bola voli bagi mahasiswa

Fakultas llmu Keolahragaan.



